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Livres dubien-être
Parmi les nombreux livres de Rosette Poletti et Barbara Dobbs,

nous vous en proposons quatre, qui ont été publiés, au cours des

cinq dernières années, par les Editions Jouvence.

Vous y retrouverez les thèmes chers à ces deux infirmières, qui

tentent d'inculquer le sens des vraies valeurs, l'estime de soi, la

résilience et le lâcher-prise, entre autres vertus.

Chaque livre au prix de Fr. 9.-(+port)

L'ESTIME
DE SOI

Un bien essentiel

Rosclte Potetii
Barbara Dobbs

LACHER
PRISE

LA RÉSILIENCE
Lan de rebondir

mr m,
V-'yfW,à-c i/v

DONNER DU SENS

À SA VIE

Club

Martin-pêcheui

Daniel Aubort

Martin-pêcheur
Entre parades nuptiales et apprentissage des jeunes, défense

du territoire et rivalité entre espèces, toilettage du plumage et

capture des proies.

Martin-pêcheur est un livre qui s'est construit de lui-même,

au fil d'images réalisées sur plus de 18 années faites de rencontres

aussi fascinantes qu'inoubliables.
Ce livre se veut surtout un hommage dédié à une petite splendeur,

une rareté teintée d'une touche d'exotisme, mais dont
l'avenir reste très fragile en Suisse comme en Europe.

Martin-pêcheur
Un livre de 124 pages, illustré de 128 photographies couleurs.
Grand format de 24 x 27 cm.
Textes et photos de Daniel Aubort, photographe naturaliste.

Prix: Fr. 55- (+ port)

Co-édition de Daniel Aubort et du Musée Cantonal de Zoologie
de Lausanne.

BULLETIN DE COMMANDE
Je commande

ex. de L'estime de soi

ex. de Lâcher prise
ex. de La résilience

ex. de Donner du sens à sa vie

à Fr. 9 - (+ port)
à Fr. 9 - (+ port)
à Fr. 9 - (+ port)
à Fr. 9.- (+ port)

BULLETIN DE COMMANDE
Je commande

exemplaire(s) de «Martin-pêcheur»

Le mot clé figurant sur ma carte du Club est le suivant.

au prix de Fr. 55 - (+ port)

Le mot clé figurant sur ma carte du Club est le suivant.
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Bulletin à remplir et à retourner au secrétariat de Générations,
case postale 2633, 1002 Lausanne. Tél. 021 321 14 21.

Bulletin à remplir et à retourner à Daniel Aubort Editions,

case postale 52,1822 Chernex. Tél. 021 963 36 93.

E-mail: aubort.d-k@freesurf.ch
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