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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
Petites fugues: Bus du Jass,

lundi 31 mars; Théâtre de Vidy,

Dog Face, mercredi 19 mars,
18 h 30 (Fr. 18-, buffet inclus);

Théâtre des Songes, La Nuit
des Rois, de Shakespeare, mardi

11 mars, 18 h (Fr. 38-, collation

incluse); thé dansant, au Voile

d'Or Café, à Lausanne-Vidy, mardi

25 mars, de 14 h à 17 h 30 (Fr.

10.-). Atelier équilibre: prévention

des chutes. Renseignements:
021 6461721. Journée des aînés,

lundi 31 mars, dès 10 h, au Comptoir

du Nord vaudois, Yverdon.

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon (021 323 80 22);
Centre de la Confrérie, ouvert un

dimanche par mois, (021 625 29

16); Centre Val Paisible, ouvert
un dimanche par mois, (021 653

23 90); Cotterd de Bellevaux

(079 767 53 90). Bex: Croch'-

cœur (024 463 31 97). Yverdon:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38). Nyon: Centre

Saint-Martin (022 362 07 66).

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, case postale 752,
1000 Lausanne 9, tél. 021 646
17 21. Internet: vd.pro-senec-
tute.ch.

L'ESCALE - Récital de piano,
mercredi 5 mars, 14 h 15; «Le

stress», conférence, jeudi 6 mars,
14 h 15; spectacle poétique-
musical, jeudi 27 mars, 14 h 15.

L'Escale, rue du Léman 7,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

944 25 21.

MDA - 30e anniversaire du

Mouvement des aînés,
croisière-loto sur le Lausanne, diman¬

che 30 mars, embarquement à

11 h 30. Réservation: guichets
CGN à Ouchy ou tél. 0848 811

848 ou 021 637 20 20. Aînés

sans frontières: conférence

d'information, me 12 mars.

Secrétariat MDA, place de

la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO - Déclarations d'impôts,

avec l'aide de bénévoles

de l'Avivo, jusqu'au vendredi 28

mars, de 8 h à 11 h et de 13 h 30

à 16 h, Lausanne, place Chauderon

3 (1er étage), permanences
dans 25 lieux du canton
(informations: 021 320 53 93 ou 021

312 06 54).

Avivo, section de Lausanne,
Place Chauderon 3,1003
Lausanne, tél. 021 312 06 54, e-

mail: avivo@fressure,ch.

MAISON DE LA FEMME -
Daniel Fazan, journaliste
présente son livre Faim de Vivre,

mercredi 12 mars, 14 h 30; Elisabeth

Huber, écrivain, réflexion

autour de l'eau, mercredi 26

mars, 14 h 30; lunch-conférence

avec Claire Fleuwekemeijer,

conteuse, jeudi 27 mars, 12 h à

13 h 45.

Maison de la Femme,
Fondation Madeleine Moret, av.

Eglantine, 1006 Lausanne, tél,
021 323 33 22.

FOUNEX LOISIRS-Thé
dansant, mardi 18 mars, de 14 h à

17 h, salle de spectacles de Fou-

nex. Rens. tél. 022 776 82 47.

MEDNAT - 15e anniversaire
du salon des médecines douces

autour du thème de la nutrition,
du mercredi 26 mars au dimanche

30 mars. Lausanne, palais de

Beaulieu.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Minibus-évasion, La

Chaux-de-Fonds, vendredi 7 mars;

Fribourg, vendredi 21 mars; le

Pont-de-Nant, vendredi 25 mars.

Amis du rail, Locarno, vendredi
21 mars. Evasion-montagne,
6 et 13 mars. Marchons ensemble,

mardi 4, mercredi 12, jeudi
13, mardi 18, mercredi 26 mars.

Genève-Culture, la mosquée
de Genève, mercredi 26 mars.

Cours MDA, cuisine pour hommes,

le mercredi de 17 h 30 à

Jouer du cor
L'Académie suisse de cor des

Alpes organise, du 15 au 21

juin prochain à Charmey, une
session de cours pour apprendre

à jouer de cet instrument
populaire. Les élèves, débutants

ou avancés, pourront
ainsi se familiariser avec
les techniques musicales et
respiratoires nécessaires pour
jouer (possibilité de louer le

cor). La formation est assurée

par Jozsef Molnar, virtuose du

cor des Alpes. La session se

terminera par un concert avec
remise de diplômes.

»> Renseignements: Michel

Auderset, 16 rue de l'Industrie
à Fribourg, tél. 026 424 65 82

(e-mail: michel.auderset@blu-

tene.ch). Internet:
www. aphorn-academy. ch.

21 h 30; sculpture sur pierre tendre,

le lundi de 17 h à 19 h; aqua-

gym, lundi matin ; atelier mémoire,

jeudi de 9 h 30 à 11 h ou lundi de

18 h à 19 h 30. Conteurs, conférence

publique, «Les vampires»

par Monique Tinguely, Centre
culturel Saint-Boniface, av. du Mail

14, de 10 h à 12 h.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Voyages, Belgique-
Hollande, 6 au 10 avril; Sicile, du

24 au 30 avril; Bretagne (1),

9 au 18 mai; Egypte, 30 mai au
8 juin; lac d'Orta, 18 au 21 juin;
Buis (1), 30 juin au 4 juillet;
Charente-Maritime, 6 au 13 juillet;
Vienne-Budapest-Prague, 17 au

27 juillet. Autres activités selon

programme.

Jozsef Molnar, virtuose
du cor des Alpes.
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AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1er étage), 1205 Genève,

tél. 022 329 14 28.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Genève, tél. 022 708
04 44 (après-midi).

CINÉMA DES AÎNÉS - Les

Vacances de M. Hulot (1953), de

Jacques Tati, lundi 10 mars, 14 h 30;

Le Chocolat (2000), de Lasse

Hallström, lundi 24 mars, 14 h 30.

Auditorium Arditi-Wilsdorf, 2, av.

du Mail, Genève. Rens. CAC

Voltaire, tél. 022 320 78 78.

UNI 3 - Université du 3e âge,
rue de Candolle 2, CP, 1211

Genève 4, tél. 022 705 70 42.

Ouvert le matin de 9 h 30 à

11 h 30.

OBJECTIF SANTÉ - Desserts

légers et gourmands (1 x 2 h 30),
mardi 25 mars, 18 h.

Objectif santé, 75, rue Lio-

tard, 1203 Genève, tél. 022
420 23 00.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Balades à

skis de fond, marche, raquettes,
jeudis 6 et 13 mars. Séjour
de ski à Saint-Moritz, du 17 au
23 mars (places disponibles).
Atelier-équilibre, reprise des cours

en avril.

Aînés + Sport, av. Léopold-
Robert 51, case postale, 2301
La Chaux-de-Fonds, tél. 032
911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA), section neuchâteloise,
rue de l'Hôpital 19, case postale
830, 2001 Neuchâtel, tél. 032
721 44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Assemblée générale,
jeudi 20 mars dès 14 h à la Cité

universitaire, Clos Brochet 10,

Neuchâtel, suivie d'un débat

ouvert au public sur l'initiative

pour une caisse maladie unique,
dès 15 h 15.

Permanence hebdomadaire,
mardi de 9 h à 11 h, 2, rue du

Agenda

Seyon (immeuble Payot),
Neuchâtel, tél. + fax 032 725 78
60. E-mail: avivone@swisson-
line. ch. Site: avivo-neju.ch.

CLUB DES LOISIRS, La

Chaux-de-Fonds - Conférence:

oreille, surdité et moyens d'y
remédier, jeudi 13 mars, 14 h 30

à la Maison du Peuple.

VALAIS

PRO SENECTUTE, Sion et
environs - Activités diverses,
selon programme. Prix Chro-

nos: recherche de jurés prêts à

lire 8 livres pour enfants qui
traitent des relations entre générations

(tél.027 324 11 65). Aînés

+ Sport, séjour de marche à

Saint-Malo, en Bretagne, du 21

au 30 juin. Pro Senectute, rue
des Tonneliers 7, 1950 Sion,
tél. 027 322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey - Thés

dansants, salle communale de

Martigny dès 13 h 30, lundi 3,17
et 31 mars. Autres activités selon

programme.
Pro Senectute, ch. d'Octodure

10b, 1920 Martigny, tél. 027
721 26 42, fax: 027 721 26 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Ski alpin, Mayens-de-
Riddes, lundi 3 mars; Grimentz,
lundi 10 mars; Loèche-les-Bains,
lundi 17 mars; Arolla, lundi
24 mars; Montroc ou Argentière,
lundi 31 mars. Autres activités
selon programme.

Secrétariat MDA, tél. 027
203 27 89.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Informatique,

cours à Vuadens dès le

30 avril; ateliers d'informatique
(Word, Excel, Power Point, Scanner),

dès le 24 mars à Fribourg;
rencontre informatique/internet,
tous les mardis de 14 h à 16 h.

Cours de tennis seniors, à

Fribourg, Bulle, Estavayer-le-Lac et

Morat. Walking, à Fribourg.
Promenades. Programme détaillé

sur demande.

Pro Senectute, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg, tél.
026 347 12 47, internet:
www.fr.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case

postale 60,1709 Fribourg, tél.
026 424 45 02.

BIEN NE

PRO SENECTUTE - Cours et
activités diverses selon programme.

Pro Senectute, Biel-Bienne,
quai du Bas 92, case postale,
2501 Bienne, tél. 032 328 31

11, fax 032 328 31 00. E-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.ch.
Internet: www.pro-senectute.ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Thés

dansants, au Restaurant du

Midi à Reconvilier, samedis 8 et
22 mars de 14 h 30 à 17 h.

Pro Senectute Jura bernois,
rue du Pont 4, 2710Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

Jura bernois, Jean-Philippe
Kessi, président, Moutier, tél.
032 493 23 27 ou Secrétariat
du MDA Neuchâtel, rue de

l'Hôpital 19, case postale
830, 2001 Neuchâtel, tél. 032
721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE, av. de la

Gare 49, 2800 Delémont, tél.
032 421 96 10.

AVIVO - Assemblée générale,

Restaurant de la Charrue à

Delémont, jeudi 13 mars, 14 h 15.

Thé dansant, salle Saint-Georges,

Delémont, jeudi 27 mars.

Renseignements: M. Paul Wernli,
route de Bâle 14, 2805 Soyhiè-

res, tél. 032 422 01 64.

Voyages MDA

Les Cédraies du Moyen-Atlas,
randonnée pédestre au Maroc

«spécial retraités actifs»

Prestations: vols de ligne
Genève-Fès et retour (via
Casablanca), taxes d'aéroport, pension

complète, hôtel*** à Fès

(2 nuits), bivouacs sous tente
(6 nuits), visite de Fès et 5 jours
de randonnée.

Prix: Fr. 1855.- (MDA: Fr. 1755.-)
Dates: du 10 au 18 mai 2003.

Luxembourg,
Belgique-Hollande
«spécial Ascension»

Prestations: voyage en car,

hôtels* et *, 2 nuits à

Luxembourg, 4 nuits à Bruxelles

et 1 nuit à Nancy, petits
déjeuners et 9 repas, visites

guidées et excursions selon

programme.
Prix: Fr. 1695.-(MDA: Fr. 1595.-)
Dates: du 23 au 30 mai 2003.

Haute-Provence

«spécial pétanque»
et découverte

Prestations: voyage en car,

hôtel*** avec piscine chauffée

(près de Barcelonnette), pension

complète, 3 après-midis de

pétanque, visites et excursions.

Prix: Fr. 1595.-(MDA: Fr. 1495.-)
Dates: du 7 au 14 juin 2003.

Rhodes,
la perle du Dodécanèse

(séjour balnéaire)

Prestations: vol direct Genève-

Rhodes et retour, taxes d'aéroport,

transferts, hôtel**** au

bord de la plage et à proximité
du centre-ville, demi-pension,
2 excursions avec guide.
Prix: Fr. 1975.- (MDA: 1875.-)
Dates: du 16 au 23 juin 2003

(possibilité de prolonger).

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5, case

postale 373, 1000 Lausanne
17, tél. 021 321 77 60.
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