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(lnfo Seniors

Prendpre sa retraite, quel stress!

Le passage a la retraite nécessite une réorganisation de sa vie.
Souvent stressante. Le recours a des spécialistes s’impose.

«Je ne pensais pas connaitre
toutes ces difficultés en prenant
ma retraite»

Dans I’esprit de beaucoup de per-
sonnes, prendre sa retraite ne peut
étre que merveilleux. «Je me réjouis
d’y étre: je pourrai enfin vivre
comme je [’entends, prendre le
temps, entreprendre tout ce que je
n’ai pas pu réaliser», entend-on sou-
vent. Pourtant, ’entrée en retraite
peut représenter une succession
d’épreuves. C’est dans un souci de
vérité, et certainement pas dans un
esprit rabat-joie, que nous relevons
que prendre sa retraite peut étre vécu
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comme une rupture, un temps ou il
s’agit de trouver de nouveaux
reperes dans sa vie et de s’adapter a
une nouvelle étape de son existence.
Plusieurs psychologues ont récem-
ment rompu un tabou et présenté
I’entrée en retraite comme un facteur
de stress important et sous-estimé,
supérieur méme a celui provoqué par
un endettement ou une perte d’em-
ploi. Stress positif et mobilisateur, ou
stress déstabilisant? Cela dépend de
chacun. En tous les cas, le passage a
la retraite invite immanquablement a
penser et organiser sa vie autrement.

Les nouveaux retraités se trouvent
confrontés a de nombreuses ques-
tions, par exemple: Comment conser-
ver mes relations et en créer de nou-
velles? Comment réorganiser mon
budget? Ai-je fait valoir tous mes
droits en matiere de rentes et de pres-
tations sociales? Comment trouver le
bon rythme de vie pour moi et mes
proches? Quelles nouvelles relations
puis-je développer utilement avec
mes petits enfants? Comment bien
prendre soin de ma santé et de mon
alimentation? Quelles nouvelles acti-

vités entreprendre? Comment me
rendre utile? Qui consulter?

Toutes ces questions sont légi-
times. Et comme il est parfois diffi-
cile d’y répondre seul, Info Seniors
renseigne les nouveaux retraités sur
les services et les associations sus-
ceptibles de leur apporter les infor-
mations, les aides ou les conseils
dont ils ont besoin.

«Avec I’aide d’Info Seniors et
d’Internet, j’ai pu réorganiser tout
mon portefeuille d’assurances»

De nombreux sites Internet propo-
sent des moyens de comparaison tres
complets en matiere d’assurance
maladie, d’abonnements télépho-
niques pour les lignes fixes ou
mobiles, d’assurance ménage et
automobile, de frais bancaires, etc.
Parmi les plus connus, citons ceux de
Comparis (www.comparis.ch), de la
Fédération romande des consomma-
teurs (www.frc.ch), de Bon a Savoir
(www.bonasavoir.ch) et de A Bon
Entendeur (www. tsr. ch/emission/abe/).

Fort heureusement, il n’est nul
besoin d’étre reli¢ a Internet pour
connaitre tout cela, un téléphone suf-
fit: Info Seniors recherche volontiers
les informations souhaitées et ren-
seigne sur les solutions les plus avan-
tageuses.
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