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Internet

En bonne santé grdce au web

Sur Internet, les sites d’infor-
mations médicales four-
millent de renseignements
utiles et rassurants. Mais rien
ne vaut un rendez-vous chez
un meédecin en chair et en 0s
en cas de probleme.

ous vivons allegrement dans
le virtuel, achetons d’un clic
de souris, écoutons de la

musique et lisons des ceuvres sur
I’écran d’un ordinateur. De la a ima-
giner un médecin souriant, le sté-
thoscope a la main, jaillir d’un écran
pour vous ausculter a distance... Si
ce genre de service se met en place, il
y a fort a parier que les associations
de praticiens monteront aux barri-
cades, et ils n’auront pas tort. La
consultation «en chair et en os»
demeure évidemment bien plus
fiable.

Le role d’Internet est autre. Les
sites médicaux ont I’avantage, lors-
qu’ils sont bien faits, d’étre plus
accessibles qu’une encyclopédie
scientifique. Dans un langage clair,
ces sites ont souvent pour but de
dédramatiser et de fournir des outils
de prévention pour un large public.
C’est le cas de www.medicament.
ch, le site des pharmaciens branchés,
comme ils aiment a se définir eux-
mémes. On y trouve des dossiers sur
le diabéte, sur la grippe, ou sur la
vitamine C, qui donnent des conseils
pratiques et des définitions précises.
Combien de personnes, en effet,
confondent encore un banal refroidis-
sement avec le virus de la grippe...
Des listes d’associations sont aussi
a disposition, permettant ainsi aux
personnes intéressées de prendre
contact avec elles. Il peut étre utile
aux proches d’un malade de savoir
qu’il existe une association des per-
sonnes atteintes de fibromyalgie ou
de la maladie de Parkinson.

Le site www.prevention.ch

insiste sur les moyens d’abor-
der I’alcoolisme ou le taba-
gisme, mais donne aussi
des informations en
matiere de diététique.
Il permet de comman-
der en ligne des bro-
chures a propos du
cancer, des rhuma-
tismes, des soins pal-
liatifs ou des allergies.
Ce site fonctionne
comme un portail dé-
bouchant sur d’autres
sites spécialisés.

Ostéoporose: un test

Lostéoporose est I'une de
ces affections qui inquictent
particulierement les femmes.

Le site www.donna.ch fait le
point, dans les trois langues
nationales, sur cette maladie et
fournit un autotest qui permet
d’évaluer ses risques. Actuellement,
25% de la population suisse est
concernée par 1’ostéoporose, et de
plus en plus d’hommes sont touchés.
On estime que la moitié des fractures
liées a ’ostéoporose pourraient étre
évitées. Sur ce site trés lisible, des
adresses de contact et de groupes
d’entraide sont fournies a tous ceux
que ce sujet préoccupe.

Toujours en matiere de renseigne-
ments utiles, www.safetravel.ch est
le site du groupe suisse spécialisé
en conseils médicaux aux voyageurs.
Pays par pays, safetravel détaille les
risques d’épidémies et de maladies
locales ainsi que les vaccins néces-
saires. Une liste de questions cou-
rantes résume les interrogations
fréquentes des voyageurs, qui se
demandent, par exemple, si les vac-
cins peuvent tous étre inoculés en
méme temps ou s’il faut les disso-
cier.

Pour les médecines dites douces,
le site www.bien-etre.ch offre une
palette de techniques naturelles, des-

tinée a familiariser le public avec
des méthodes venues notamment de
médecines asiatiques.

Comme toujours, la plupart des
sites proposent des liens qui vous
donnent acces a d’autres sites. Plutot
que de se faire du souci et d’ennuyer
ses proches par des lamentations sté-
riles, mieux vaut une bonne informa-
tion et des ressources pour affronter
une maladie. Lignorance n’a jamais
guéri... Bonne lecture, et excellente
santé!

Bernadette Pidoux
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