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Rendez-vous à Mednat Expo
du 20 au 24 mars
Traditionnellement, le salon
consacré à la médecine
naturelle se tient au Palais
de Beaulieu, à Lausanne,
durant la seconde quinzaine
de mars. Ne manquez pas
ce rendez-vous auquel
Générations participe.

~w v e l'alimentation naturelle à
Ê E l'automédication, en passant
Ë JT par l'hydrothérapie ou la

cosmétique douce, des dizaines
d'exposants attendent les visiteurs, qui
consacrent une journée ou plus à cet
événement incontournable.

Dans le Village Santé, un espace
est dédié à la découverte de
nouvelles techniques de soins et de
méthodes de développement personnel.

Cette année, l'Association suisse
d'écobiologie, hôte d'honneur de
Mednat, présente une exposition
intitulée «Construire sainement et vivre
mieux». De son côté, Nouvelle
Planète, organisation d'entraide internationale,

a mis sur pied un programme
de conférences sur les médecines
naturelles. Pour le reste, nous vous
conseillons de flâner de stand en stand
et d'assister aux nombreuses
conférences données dans les salles situées
aux étages supérieurs. Parmi la
richesse et la diversité des thèmes
proposés, vous trouverez certainement
celui ou ceux qui vous passionnent.

Conférences

Nous avons sélectionné pour vous
quelques-unes des conférences à ne
pas rater. Vous trouverez à l'entrée de
Mednat Expo un programme quotidien

détaillé.
Mercredi 20 mars. Salle Albertville,

15 h 30, «La guérison a ses

raisons...», par Gabrielle Ricq-Chap-
puis ; 16 h 30, «Mieux vaut prévenir...»,
par le D' Georges Wolczunovicz.

Salle Berlin 1 (tous les jours), «La
méthode du Dr Simonton», par Inge
Bergmeister. Salle Berlin 2, 14 h 30,
«L'aspect sacré de la sexualité», par
Catherine Weissbrodt.

Jeudi 21 mars. Salle Albertville,
16 h 30, «Homéopathie mon amie»,
par le D1 Bernard Woesteland; 18 h 30,
«Développer sa créativité...», par
Rosette Poletti et Barbara Dobbs.
Salle Berlin 1, 13 h 30, «Sources
d'une mystification, la LAMal», par
Janine Favre; Salle Berlin 2, 11 h 30,
«Gymnastique domestique», par le
Dr Allemann; Salle Oslo, 16 h 30,
«Le décodage biologique», par Thomas

Voisin; 19 h 30, «Le jardin
familial bio», par Bernard Messerli.

Vendredi 22 mars. Salle Albertville,

15 h 30, «Bien vivre en dix
règles d'or», par Nelly Grosjean;
16 h 30, «Mincir et cesser de fumer par
l'hypnose», par Dany Debeix. Salle
Berlin 1, 14 h 30, «Le traitement des

rhumatismes...», par Michelle Deville.
Salle Oslo, 13 h 30, «Le jardin familial

bio», par Bernard Messerli.
Samedi 23 mars. Salle Albertville,

12 h 30, «La guérison a ses

raisons...», par Gabrielle Ricq-
Chappuis; 14 h 30, «La médecine
naturelle au Vietnam», par Willy
Randin; 15 h 30, «Les bienfaits de

Mednat pratique
Du mercredi 20 au dimanche

24 mars. Ouvert tous les jours de

10 h à 19 h (jeudi jusqu'à 22 h).

Entrée: Fr. 12-(cataloguecompris),
enfants gratuit jusqu'à 16 ans. Bus

3 depuis la gare, 2 depuis Ouchy.
Parking payant à Beaulieu ou gratuit
au Vélodrome (bus navette).

l'aromathérapie», par Nelly Grosjean.

Salle Berlin 1, 13 h 30, «Le
diabète», par Christian Brun; 16 h 30,
«Guérir nos blessures relationnelles»,
par J.-J. Crèvecœur. Salle Berlin 2,
15 h 30, «Insomnie et thérapie
naturelle», par Marie-France Muller.
Salle Oslo, 15 h 30, «Améliorer sa

vue...», par Roberte Collaud.
Dimanche 24 mars. Salle Albertville,

11 h 30, «Arthroses, arthrites»,
par Christian Brun; 16 h 30,
«Fatigue et médecines naturelles»,
par Patrice de Bonneval. Salle Berlin
1, «Plus jamais victime», par Pierre
Pradervand; 14 h 30, «Le traitement
des rhumatismes», par Michel Deville.

G. N.
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