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Le mois prochain

Dossier

La nature qui guérit
Chaque année, à l'occasion du

Salon Mednat qui se déroule en mars
au Palais de Beaulieu, à Lausanne,
nous vous faisons découvrir les bienfaits

de la nature et ses grands
pouvoirs de guérison.
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Des seniors en prison
Dans les prisons du pays, on trouve

des détenus de tous âges. Mais comment

les seniors vivent-ils leur privation

de liberté? Notre collaboratrice
a mené une enquête délicate.

Reportage

Escapade en Valais

En mars, nous allons vous faire
découvrir la région des Trois
Dranses: le val Ferret, le val de

Bagnes et le val d'Entremont. Au
sommaire: tourisme, nature, histoire
et spécialités culinaires.

Dix repas
chez Rochat

Vous avez été très nombreux à tenter

votre chance lors de notre grand
concours de décembre. Dix personnes,
tirées au sort, recevront un bon pour un

repas chez Philippe Rochat, à Crissier.

Nos félicitations aux heureux lauréats et

nos remerciements aux participants.

Les gagnants: Inès Courbât, Haute-

Nendaz; Gisèle Goy, Montricher; René

Neyroud, Chardonne; Marlyse Mar-

guerat, Bavois; Jean-Pierre Bochud,

Crésuz; Nelly Hegel, Saint-Blaise; Sylvia

Schwendimann, Avusy; Hannelore

Bonvin, Anzère; Edouard Birrer, Saint-

Triphon; Annie Comisso, Courroux.
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