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(énérations nvite
au Salon de I'Age d’Or

A fin janvier, La Chaux-de-Fonds accueillera
le deuxieme Salon de I’Age d’Or, destiné aux seniors.
Une manifestation a ne rater sous aucun prétexte.

es seniors des Montagnes

l neuchateloises ont de Ila
chance. Durant quatre jours,

du 24 au 27 janvier, ils disposeront

d’un lieu réunissant toutes les infor-
mations les concernant. C’est a partir

L'Acep(r

VVipre mieas , por e

Jeudi 24 janvier A 18 h 30, «1
révision de |'AVS», par Jean Studer
conseiller aux Erats.

Vendredi 25 A 14 h, «La vie devant
soi aprés le refraite». A 15 h 30, thé
cLonsont A 17 h 45, cérémonie du
the.

Samedi 26 A 14 h 45, «les assu-
rances maladie», par R. Zimmer-
mann. A 15 h 30, danses folklo-
riques. A 16 h 15, «les fleurs de
Bach», par Eve Ap ill,

Dimanche 27 A 1 h, «le Jardin
des générations», par O. Taramar-
caz. A 15 h. «la synchronisation
des hémisphéres du cerveau», par
C. Dalla Palma.

Et encore... Tournois de bridge, ani-
mation lecture, contes, coiffures et
maquillages et, fous les | jours, défilé
de mode.

Horaire: du 24 au 27 janvier &
Polyexpo, Lo  Chaux-deFonds.
Quvert de 16 h & 22 h jeudi, dés
14 h vendredi, dés 11 h samedi et
dimanche. Voyoges orgonlses Giger
(032/913 75 24). Bus 3 Les Foulets.
Parking gratuit. Entrée gratuite.

44

de cinquante ans déja que [’on se
pose légitimement les questions rela-
tives a I’age d’or (le terme est déli-
cat). Or, justement, les différents
themes traités par les exposants
devraient combler leur curiosité.
Pour sa deuxieme édition, le Salon
de I’Age d’Or propose une offre sen-
siblement améliorée, avec six thémes
développés et huit conférences don-
nées par des spécialistes, auxquelles
il faut ajouter un certain nombre
d’animations propres a satisfaire ’at-
tente d’un public attendu en nombre.
Parmi les themes abordés lors de
cette manifestation, il faut mention-
ner le bénévolat et les droits des
retraités, qui sont certainement les
points forts. Plusieurs associations
dynamiques, présentes dans le can-
ton, offrent leur soutien précieux aux
seniors. Pro Senectute, le Mouve-
ment des ainés, I’AVIVO et Lecture
et compagnie seront représentées sur

des stands d’information, de méme
que des spécialistes des assurances,
des notaires et des financiers.

Afin de compléter 1’offre faite aux
seniors, des stands proposeront des
conseils et des produits relatifs a la
santé, a la mode, a la beauté et au
bien-étre, qui sont autant d’aspects
extrémement importants au fil des
ans. Les organisateurs n’ont pas
oublié non plus les loisirs, avec le
jardinage, la danse, les jeux, le cara-
vaning et les voyages. Ajoutez a cela
la gastronomie, I’ameublement et la
décoration et vous aurez un pano-
rama complet de I’exposition.

Plusieurs conférences seront égale-
ment proposées aux visiteurs, qui
auront notamment pour thémes la
11¢ révision de I’AVS, les assurances
maladie et I’approche des activités
sociales. Le magazine Générations,
invité d’honneur de cette importante
manifestation, sera également pré-
sent sur un stand ou les visiteurs
pourront poser des questions concer-
nant tous les domaines.

A noter, ’entrée au Salon de I’Age
d’Or est gratuite.

J.-R. P.

Venez poser vos questions sur le stand de Générations
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