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Bien-étre

Le coup de pouce de

Notre systeme immunitaire est mis a mal par la vie moderne.
Grippe et autres états infectieux nous guettent. Rien de tels que les oligoéléments
pour remettre en route notre systéeme de défense!

taine d'années. On a alors compris que

les oligoéléments contenus en perma-
nence dans notre corps sont indispensables
au fonctionnement biologique de notre orga-
nisme, parce qu'ils y jouent un réle de cataly-
seurs. Quels sont ces oligoéléments? Il s'agit
du manganeése, du cuivre, du cobalt, du fer, du
zinc, du nickel, du chrome, du sélénium, de
I'iode, du vanadium, du molybdéne, du ma-
gnésium, du potassium, du calcium, du sili-
cium, du fluor et du soufre. Ils ne représen-
tent que le 0,01% de notre organisme, mais
leur réle est capital. Chacun d’entre eux est
présent en quantité variable dans notre
corps. Nous avons besoin, par exemple, de
300 mg de magnésium par jour, pour 0,05 a
0,1 mg de sélénium. Nos besoins en oligo-
éléments sont normalement couverts par la
nourriture que nous absorbons, a condition
de manger régulierement et d'une maniere
variée. Mais |'activité de catalyse de ces oli-
goéléments est souvent entravée par des

Ll oligothérapie existe depuis une cen-

Cure préventive

Parce gqu’une infection n‘attaque qu’un
organisme affaibli, il est capital de bien
stimuler son systéme immunitaire, sur-
tout chez les petits enfants et les per-
sonnes agées. Le Sirop du Pére Michel,
des laboratoires Bioligo, renforce le ter-
rain. Il s'utilise en cure préventive en
automne et au printemps, mais aussi en
présence d’une infection. Il existe sous
forme de sirop ou de bonbons et contient
en plus des oligoéléments (cuivre, or,
argent, magnésium, manganese et zinc),
des huiles essentielles et de la propolis,
un antibiotique naturel fabriqué par les
abeilles.

Ces produits sont en vente en pharma-
cies, drogueries et magasins diététiques.
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blocages, liés a la pollution, a notre rythme
de vie, aux médicaments, etc. Pour déjouer
ces dysfonctionnements, il faut comprendre
leurs interactions. Ainsi, lorsqu’on souffre
d'une anémie, c'est-a-dire d'une carence en
fer, il ne faut pas se gaver de fer, puisque I'or-
ganisme ne |'assimile plus. C'est en prenant
du cuivre, du manganese et du cobalt, entre
autres, qu'on permet au corps de mieux ab-
sorber le fer.

Comme l'explique Michel Deville, théra-
peute et directeur de la firme Bioligo, a Nyon,
les antibiotiques et d'autres médicaments
agissent par substitution. L'antibiotique sup-
plée a notre systéme immunitaire qui fonc-
tionne mal. Il fait le travail a sa place, sans
apprendre au systéme immunitaire a se dé-
fendre par lui-méme contre toute nouvelle in-
fection. Les oligoéléments, eux, renforcent le
systéme immunitaire et sont pleinement inté-
grés a I'organisme auquel ils appartiennent.
«Lorsqu‘on me demande ce que je propose
contre une angine, je réponds toujours: pour
et pas contre! Je veux dire par la que I'oligo-
thérapie agit en vue du bon fonctionnement
de I'organisme et non contre un agent infec-
tieux. Notre démarche est globale et vise a
rétablir la santé, donc I'équilibre», précise
Michel Deville.

Champs d’application

Les oligoéléments, qui agissent directe-
ment sur le systéme immunitaire, sont tout
particulierement recommandés en cas de
maladies infectieuses, comme la grippe ou les
infections chroniques telle la cystite. Mais ils
sont aussi tres utiles dans le renforcement du
systéme neuropsychique, aidant a surmonter
les états dépressifs, les insomnies, I'irritabilité
et les effets du stress. Un troisieme champ
d'application est celui des rhumatismes de
dégénérescence, comme |'arthrose, |'arthrite
et les rhumatismes inflammatoires, comme
les arthrites et la polyarthrite. «Ces trois do-

maines représentent 80% des consultations
aupres des généralistes», note Michel De-
ville. Fervent défenseur des médecines dou-
ces ou alternatives, il souligne que ces traite-
ments ont aussi le mérite de codter bien
moins cher que I'arsenal thérapeutique tradi-
tionnel...

Les laboratoires Bioligo ont mis au point
plusieurs complexes d'oligoéléments. Comme
il n'est pas possible de fabriquer de toutes
pieces des oligoéléments, il faut les extraire.
On utilise pour cela la méthode de I'ionisa-
tion, qui «prédigére» les oligoéléments et les
rend plus facilement assimilables.

Il est possible de se procurer ces prépara-
tions en pharmacie ou dans les magasins de
diététique. Mais, selon les affections dont on
souffre, il peut étre plus indiqué de consulter
un thérapeute. Ce sont généralement les na-
turopathes, les homéopathes ou les médecins
généralistes ouverts aux techniques douces
qui prescrivent des oligoéléments. Les labora-
toires Bioligo dispensent une formation aux
professionnels de la santé qui souhaitent
découvrir ce domaine. Des thérapeutes peu-
vent également étre consultés par les pa-
tients au siege de la société.

Au cours d'une consultation, le thérapeute
cherche a comprendre la cause du probleme
et non pas a soigner le symptdéme. Ainsi, une
personne qui souffre de rhinite allergique est-
elle traitée pour son allergie, mais également
pour des problemes de foie, parce que cet or-
gane est surchargé en toxines. L'automédica-
tion est possible avec les oligoéléments,
puisqu'ils ne peuvent pas nuire, dans la me-
sure ol leurs doses s'expriment en micro-
grammes. Par contre, |'automédication peut
passer a c6té de la cible, I'analyse des causes
n'étant pas trés précise. Le thérapeute qui
prescrit des oligoéléments cherche a connai-
tre I'évolution dans le temps de la maladie et
n'agit pas au coup par coup. Il approfondit
également le terrain, et examine la nature de
la personne, comme le fait un homéopathe.



Oligothérapie

[’oligothérapie

Une nature dite hyperénergique ne réagit pas
de la méme maniére qu'une personne dite
hypoénergique. L'une brile la vie par les deux
bouts, tandis que |'autre, plus introvertie, éco-
nomise ses forces et dort plus pour récupérer.
Les besoins en oligoéléments de ces deux ty-
pes de personnes varient et le thérapeute en
tient compte.

Autre méthode a la disposition du soi-
gnant: |'analyse des cheveux. Elle donne un
bilan minéral qui correspond aux trois der-
niers mois de vie de la personne. On peut
ainsi déterminer le stockage et la disponibi-
lité des minéraux dans |'organisme.

Remise en route

Pour garantir une bonne efficacité des oli-
goéléments, il faut s'assurer que le corps soit
prét a les faire fonctionner. C'est pourquoi,
Michel Deville insiste sur le drainage. Il passe
par quatre piliers. Il est nécessaire de cesser
de surcharger I'organisme en allégeant son
alimentation. Il faut stimuler le foie, la vésicu- 4
le et le pancréas par un complexe mélant &
I'artichaut au zinc, nickel, cobalt, soufre, T
chrome, vanadium, manganése; sti-
muler les reins grace a un cocktail
geniévre, potassium, magné-
sium, lithium, iode, phosphore
et, quatrieme point, boire de
grandes quantités d'eau pour
aider le travail des reins.

L'oligothérapie agit sur le long terme,
demande de la persévérance, mais améliore
I'état général, sans effets secondaires.

Bernadette Pidoux

A lire: Les oligoéléments si peu... pour-
tant! Michel Deville, éditions CRAO. Du
méme auteur: La Vie passe par I'Estomac, Vi-
vre sans Infections et Soigner les Rhumatis-
mes, éd. CRAO, tél. 022 365 62 62.

Minéraux et Oligoéléments colloidaux,
Marie-France Muller, éditions Jouvence.

Jean-Claude Curchod

Pour prévenir rhumes et refroidissements: une cure d’oligoéléments.
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