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Nouveues

Santé

Actualité meéedicale

Inégall)( face au cancer

Les ouvriers sont exposés a une forte aug-
mentation des risques de cancer du pharynx,
de I'cesophage, du poumon, du larynx, can-
cers reconnus comme étant liés entre autres
a une forte consommation de tabac et d'al-
cool. Les cadres sont plutot frappés de cancer
de la peau, des testicules et de la prostate.
L'étude qui donne ces précisions a été réali-
sée dans les cantons de Genéve, Vaud, Bale,

Gare au cerveau

Une pression artérielle élevée durant une
longue période nuit au cerveau. Lorsque la
valeur supérieure de la pression sanguine dé-
passe 160 et que sa valeur inférieure excéde
95, le cerveau subit des lésions en quantité
massive. On constate que les lésions de la
matiére blanche du cerveau sont vingt fois
plus fréquentes chez les personnes qui ont
souffert pendant vingt ans et plus d'une pres-
sion artérielle trop élevée. Plus la pression
sanguine est élevée et plus cet état se pro-
longe, plus nombreuses sont les lésions ob-
servées grace a l'imagerie par résonance ma-
gnétique. Mais les lésions sont moins nom-
breuses chez les individus qui ont suivi un
traitement médicamenteux destiné a abais-
ser la tension artérielle. On suppose que la
paroi des artéres s'épaissit, pour supporter
une forte pression, diminuant ainsi l'irriga-
tion sanguine du cerveau, ce qui provoque la
mort des cellules.

Saint-Gall et Zurich sur 58000 cas, réperto-
riés par I'Association suisse des registres des
tumeurs. A |'échelle européenne, il est admis
que 6% des cancers sont directement en re-
lation a I'exposition, durant le travail, a des
agents carcinogenes. Une priorité de santé
publique devrait donc étre la reconnaissance
de ces pathologies professionnelles pour
mieux les combattre.

L'atheérosclerose se surveite

Une nouvelle méthode mise au point par le
professeur Patrick Hunziker, de Bale, permet
de déterminer sans douleur et sans danger le
degré d'athérosclérose des patients. L'athé-
rosclérose n'est autre que la calcification des
arteres, qui entraine infarctus du myocarde,
attaque cérébrale et arrét cardiaque subit.
L'appareil a ultrasons donne un bilan précis

du systeme cardiovasculaire du patient, alors
qu‘on ne pouvait que |'évaluer a partir de
facteurs de risques comme le tabagisme,
I'nérédité, I'hypertension, etc. Un dépistage
précoce pourrait diminuer considérablement
les risques de mortalité et les colts considé-
rables qu'entrainent les hospitalisations et
les traitements lourds actuels.

Les aliments
de Ia sante

Le thé est efficace contre les défaillan-
ces cardiaques. En buvant trois tasses
de thé par jour, on diminue de 70% le
risque de mourir d'un infarctus du myo-
carde et de 30% celui de faire un in-
farctus non fatal. Ce sont les éléments
d'une étude, effectuée récemment a
Rotterdam, sur plus
de 4000 hommes et
femmes agés. Le thé
noir est particuliére-
ment recommandé,
parce qu'il est riche
en flavonoides, des
substances qui frei-
nent les inflamma-
tions, diminuent la
coagulation sanguine
et U'oxydation, causes
du vieillissement. Les
flavonoides jouent un
role capital dans
lirrigation sanguine.
Ces substances se
trouvent également
dans les baies, les lé-
gumes et les produits
a base de céréales
intégrales.

Quant au poisson, il
serait excellent dans
la prévention des
maladies cardiovas-
culaire. C'est ce que
prouvent de nouvel-
les recherches, qui
mettent en lumiére
le role des acides
gras polyinsaturés.
Ces acides, contenus dans le poisson,
protégent les parois internes des vais-
seaux sanguins, qui se bouchent ainsi
moins facilement. Pour prévenir lin-
farctus du myocarde et préserver le
circuit cardio-vasculaire et surtout les
coronaires, les spécialistes conseillent
de manger du poisson au moins deux
fois par semaine.
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