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_Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE — Sorties —
Bus du Jass, destination sur-
prise, lundi 16 décembre; repas
aux chandelles a Avenches,
mardi 3 et jeudi 5 décembre, ba-
lade en char attelé, apéritif, repas
et danse. Atelier équilibre: pré-
vention des chutes (renseigne-
ments: tél. 021 646 17 21).

Adresses des centres, a
Lausanne: Centre Pierre-Mercier
(021 323 04 23); Cotterd de
Chauderon (021 323 80 22); Cen-
tre de la Confrérie (021 625 29
16); Centre Val Paisible (021 653
23 90). Bex: Croch'coeur (024
463 31 97). Yverdon: Centre de
rencontre «Les Alizés» (024 426
10 38). Nyon: Centre Saint-Mar-
tin (022 362 07 66). La Tour-de-
Peilz: L'Escale (021 944 25 21).

Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, case postale 752,
1000 Lausanne 9, tél. 021 646
17 21. vd.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Visite, centre de tri des
colis de Daillens, mardi 10 dé-
cembre. Randonnée pédestre au
pied du Jura, jeudi 12 décembre.

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

CAFE-PSY — Le destin est-il
dans les étoiles? mardi 10 décem-
bre, de 19 h 15 a 21 h. Lausanne,
Café L'Epicerie, rue Marterey 9.

FONDATION NETAge — Projet
immobilier d'appartements pour
seniors.  Prochaines séances,
renseignements sur le site
www.fondnetage.ch ou tél. 021
647 91 67.

AVIVO - Thés dansants (or-
ganisés avec le MDA), tous les
vendredis de 14 h30a 17 h. Lau-
sanne, Maison du Peuple (salle
4), place Chauderon 5. Voyage
de Nouvel-An, 6 jours en pen-
sion complete a I'Hotel Mondial,
a Moneglia (Italie), du 28 décem-
bre 2002 au jeudi 2 janvier 2003
(dés Fr. 960.—, membres AVIVO).

Secrétariat AVIVO, place
Chauderon 3, 1003 Lausanne,
tél. 021 312 06 54.

MAISON DE LA FEMME -
Présentation de Charles de Cons-
tant, par Antoinette Leresche,
mercredi 4 décembre, 14 h 30.

Une Bihle en cadeau

Une Bible pour ici et pour la-
bas, c’est laction originale pour
le temps de UAvent lancée par
l'organisation Aide a UEglise en
détresse (AED). Il suffit de de-
mander une Bible gratuite et,
par un parrainage de 10 francs,
on finance lacquisition de la
méme Bible pour un enfant
démuni. Cette action insolite
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entend sensibiliser les Suisses a
la vie de populations moins fa-
vorisées. La Bible pour enfants,
créée par AED, est diffusée dans
le monde entier.

A commander aupres d’AED,
Cysatstrasse 6, 6000 Lucerne 5,
tel. 041 410 46 79,
fax 041 410 31 70.

Lunch et loto en faveur de |'aide
aux femmes, jeudi 12 décembre,
des 12 h. «La passion du théa-
tre», par Christiane Vincent, mer-
credi 18 décembre, 14 h 30.

Maison de la Femme, av.
Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tel. 021 323 33 22.

FOUNEX LOISIRS — Thés dan-
sants, mardi 10 décembre, de
14 h a 17 h, salle de spectacles
de Founex.

Renseignements: tél.
776 82 47.

GENEVE

PRO SENECTUTE - Rue de la
Maladiére 4, 1205 Geneve, tél.
022 807 05 65, fax 022 807 05
80; e-mail: info@ge.pro-senec-
tute.ch.
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MOUVEMENT DES AINES
(MDA) - Minibus-évasion,
marché de Noél a Montreux,
mercredi 18 décembre. Amis du
Rail, marché de Noél a Bale,
mercredi 11 décembre. Féte
de I'Escalade, Restaurant des
Vieux-Grenadiers des 11 h 30, re-
pas et aprés-midi dansant, mer-
credi 11 décembre. Conteurs,
conférence publique — «Re-
quiem pour une sorciere», par
Monique Ferrero, de 10 ha 12 h,
centre culturel Saint-Boniface, 14,
av. du Mail. MDA, 2, bd Carl-
Vogt, case postale 14, 1205
Geneve, tél. 022 329 83 84.

CINEMA DES AINES — Une Hi-
rondelle a fait le Printemps, de
Christian Carion (2001), lundi
2 décembre, Hétel du Nord, de
Marcel Carné (1938), lundi 16 dé-
cembre. 14 h 30, Auditorium Arditi-
Wilsdorf, 2 av. du Mail, Genéve.

AVIVO - Excursions, marché
de Noél a Montreux, jeudi 12 dé-
cembre. Voyages, Bourgogne,
du 30 décembre au 1¢ janvier;
repos a Menton, du 26 décembre
au 5 janvier; Cuba, du 28 décem-
bre au 9 janvier. Activités diver-
ses, pétanque, scrabble, yoga,
jeux de cartes, broderie, tricot.

AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1* étage), 1205 Gene-
ve, tél. 022 329 14 28.

CARITAS — Repas de |'Esca-
lade, dimanche 8 décembre. Ren-
contre du dimanche avec repas
de 11 ha 16 h dans les locaux de
I'Oasis, rue de Carouge 51-53.

Caritas-Geneve, rue de Ca-
rouge 53, 1205 Genéve, tél.
022 708 04 44 (apres-midi).

UNI 3 - Université du 3¢ age,
rue de Candolle 2, CP, 1211
Geneve 4, tél. 022 705 70 42.
Ouvert le matin de 9 h 30 a
11 h 30.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE - Bal, di-
manche 15 décembre, Motel de
la Croisée, a Malvilliers, 14 h.

Pro Senectute, service ani-
mation, rue de la Cote 48a,
Neuchatel, tél. 032 729 30 40.

Ainés + Sport — Balades a
ski de fond, marche et raquettes
reprendronts début janvier. Sé-
jours de ski de fond-marche:
Ulrichen (vallée de Conches), du
20 au 25 janvier; Saint-Moritz
(GR), du 17 au 23 mars 2003.
Cours de danses traditionnelles,
toute l'année, La Chaux-de-
Fonds et Colombier.

Pro Senectute, Ainés +
Sport, av. Léopold-Robert 51,



René Charlet

case postale, 2301 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 911 50 07,
le matin.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Cours d'informatique,
sur trois semaines, les lundis et
mercredis de 14 h a 16 h 30.
Bridge (nouveau), mardi de

9h15a11h 15, des mardi 14 jan-

2003, (Fr. 495.-); Saas-Almagell,
du 13 au 17 janvier 2003
(Fr. 430.-); Morgins, du 13 au
17 janvier (Fr. 495.-); Gluringen
(séjour pour personnes de lan-
gue allemande), du 20 au 24 jan-
vier (Fr. 425.-); Etroubles (ltalie,
région du Grand-Saint-Bernard,
du 27 au 31 janvier (Fr. 400.-).
Pro-Senectute-Valais, Ainés

Un peu partout, comme ici @ Neuchatel, saint Nicolas

est attendu impatiemment.

vier 2003 (10 séances). Décou-
vertes — conférences, «Safari en
Afrique», jeudi 5 décembre; «Des
ainés construisent une école en
Haiti», jeudi 12 décembre.

MDA, section neuchate-
loise, rue de I'Hopital 19, case
postale 830, 2001 Neuchatel,
tél. 032 721 44 44, fax 032
725 04 80.

AVIVO - Féte de fin d'an-
née, 5 décembre, dés 11 h, repas
et animation, Cité universitaire.
Permanence hebdomadaire, mardi
de 9 ha11h, 2, rue du Seyon
(immeuble Payot), Neuchatel,
tél. + fax 032 725 78 60. E-mail:
avivone@swissonline.ch.  Site:
avivo-neju.ch.

VALAIS

PRO SENECTUTE — Séjours
2003, Saillon, du 6 au 10 janvier

+ Sport, rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Sortie a Vétroz, atelier
de Jacline, samedi 7 décembre.
Repas de I'amitié, a la Ferme
Asile, promenade des Pécheurs
10, Sion, dimanche 15 décembre,
12 h. Thés dansants: mercredis 4,
11 et 18 décembre, dés 14 h, Res-
taurant Griland, a Conthey. Autres
activités: heures de conversation
en italien, espagnol, allemand ou
anglais, groupe de théatre, fit-
ness, nordic walking, cours d'auto
défense, troc temps, stamm.

Secrétariat MDA, tél. 027
203 27 89.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - Centre
des Ainés, rue Saint-Pierre 10,
1700 Fribourg, tél. 026 347 12

47, internet: www.fr.pro-se-
nectute.ch.

PRO SENECTUTE - Cours et
activités diverses selon pro-
gramme semestriel. Cybercafé
pour les seniors, ouvert tous les
derniers lundis du mois de 14 h a
16 h.

Pro Senectute, Biel-Bienne,
quai du Bas 92, case postale,
2501 Bienne, tél. 032 328 31
11, fax 032 328 31 00. E-mail:
biel-bienne@be.pro-senecture.ch.
Internet: www. pro-senectute. ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE - Biscuits
de Noél, enfants et adultes, mer-
credi 4 décembre, école ménagere
de Villeret. Thé dansant, au Res-
taurant du Midi, a Reconvilier,
samedi 14 décembre, de 14 h 30
a 17 h. Séjour d'hiver dans le
Jura, du 27 au 30 janvier.

Pro Senectute Jura bernois,
rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AINES
(MDA) — Repas de I'Avent, mer-
credi 11 décembre, dés 11 h 45,
Hotel de la Tuite, a Péry (rens.032
489 10 44). Stamm MDA
a Bienne, jeudi 19 décembre a
14 h, Restaurant de I'Union, rue
Bubenverg (rens. 032 325 18 14).

MDA, Jura bernois, rue de
I'Hopital 19, case postale
830, 2001 Neuchatel, tél. 032
721 44 44, fax 032 725 04 80.

JURA

PRO SENECTUTE - Jura, av.
de la Gare 49, 2800 Delé-
mont, tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Féte de Noél, jeudi
12 décembre a 14 h, halle du
Comptoir, Delémont.

AVIVO, M. Paul Wernli, route
de Bale 14, 2805 Soyhiéres,
tél. 032 422 01 64.

Seges

Marseille,
musique et balades

Prestations: voyage en car,
hotel*** au centre ville, petits-
déjeuners et 6 repas, concert
classique a 'Opéra de Marseille
(Mendelssohn, Mozart, Poulenc),
visites et excursions selon pro-
gramme avec guide local.

Prix: Fr. 1325.- (MDA: Fr. 1225.-)
Dates: du 11 au 16 février 2003.

Stage informatique a Chorges,
dans les Alpes du Sud

Prestations: voyage en car,
séjour en village-club Vacances
Bleues, pension compléte, 5 x 2
heures de cours informatique
donné par un spécialiste (maté-
riel fourni), excursions en demi-
journées selon programme.
Prix: Fr. 1215.- (MDA Fr. 1115.-)
Dates: du 9 au 15 mars 2003.

Madére, jardin flottant
sur l'Atlantique

Prestations: vols de ligne
Genéve-Funchal et retour (via
Lisbonne), taxes d'aéroports,
transferts, hotels****, demi-
pension, visites et excursions se-
lon programme avec guide par-
lant francais, soirée typique avec
repas et danses folkloriques.
Prix: Fr. 2050.—- (MDA: Fr. 1950.-)
Dates: du 31 mars au 7 avril 2003.

Rome, séjour-découverte

Prestations: vols de ligne
Genéve-Rome et retour, taxes
d'aéroports, transferts,
hotel****, demi-pension,
visites et excursions avec
guide parlant francais.

Prix: en préparation

Dates: du 9 au 14 avril 2003.

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5, case
postale 373, 1000 Lausanne 17,
tél. 021 321 77 60
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