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Info Seniors

Vie pratique

prix de fabrique apres la baisse
est au moins de 3% et que cette
différence multipliée par le nom-
bre d'emballages vendus repré-
sente un montant de Fr. 20 000.—
au moins.

Que se passe-t-il si une entre-
prise pharmaceutique demande
une augmentation de prix pour
un médicament? L'OFAS soumet
ce médicament a un réexamen
destiné a vérifier que le médica-
ment est toujours efficace, ap-
proprié et économique. Il procede
a nouveau a une comparaison
avec les prix a |'étranger. Si ce
réexamen révéle que le prix
demandé est trop élevé, I'OFAS
refuse la demande.

A I'expiration de la protection
du brevet, mais 15 ans au plus
aprés |'admission des médica-
ments sur la LS, I'OFAS examine si
les médicaments sont toujours
efficaces, appropriés et écono-
miques. Si cet examen révele que
le prix est trop élevé, 'OFAS en
décide la diminution. Les médica-
ments qui ont été admis simulta-
nément dans la LS sont également
réexaminés. La date de la premiere
inscription d'une taille d'emballa-
ge, d'un dosage ou d'une forme
galénique est déterminante pour
I'appréciation d'un médicament.
Lorsqu’une forme est réexaminée,
toutes les autres formes conte-
nant la méme substance active
sont également réexaminées.

Guy Métrailler

»3) Le mois prochain: mode de
rémunération du pharmacien.

«Je soigne ma mere agée, devenue impotente. Ce n’est pas tous les jours facile.

i i-méme a la retraite. Qui pourrait me conseiller et m’aider?» .-J. R.
Je suis mo la retraite. Q rrait seiller et m’aider?» M™ M.-J. R

Soigner a domicile

ous vivons tous avec nos
N possibilités et nos limites.

Soigner, entourer avec pa-
tience et bienveillance une per-
sonne agée ou malade est une
tache a la fois noble, exigeante
et éprouvante. L'épuisement, le
risque de «trop faire» ou de
«mal faire», en voulant «bien
faire», guette chacune et chacun
qui s'investit avec tout son coeur
et toute son énergie dans un tel
accompagnement.

Afin de préserver sa propre san-
té et rester véritablement efficace
et utile tant dans les soins que
dans la relation, il est important
d'accepter un soutien et de colla-
borer avec des professionnels.
Dans toute la Suisse, des services
d'aide et de soins a domicile pro-
posent des soins infirmiers et des
aides au ménage et a la toilette.
Ces services offrent également de
précieux conseils aux personnes
dépendantes ainsi qu‘a leurs pro-
ches. La Croix-Rouge suisse vient
de publier une brochure sur ce
sujet. Elle aborde de nombreuses
questions que vous pouvez vous
poser, notamment: que puis-je
faire moi-méme, quand dois-je
recourir a des spécialistes? Les

informations qu'elle  contient
vous aideront a évaluer la situa-
tion de facon réaliste et a décider
comment, dans quelle mesure et
pendant combien de temps vous
pouvez assumer les soins d'un
proche agé ou malade. Les textes
sont a la portée de chacun. Des
illustrations facilitent la compré-
hension des techniques de soins.

Parmi les thémes traités, nous
trouvons par exemple:

o soigner a domicile (accepter
de soigner un proche, collaborer
avec des professionnels, s'accep-
ter mutuellement et dialoguer
au quotidien, veiller a sa propre
santé);

o conserver la mobilité (pré-
venir par le mouvement, éviter
les chutes);

o s'habiller et prendre soin de
son corps (choisir ses vétements
et s'habiller, prodiguer des soins
corporels et bucco-dentaires);

© boire et manger (aider une
personne a boire et a manger,
prévenir la déshydratation);

o éliminer (favoriser I'indépen-
dance, gérer les incontinences);
© bien vivre malgré un handi-
cap (soigner une personne at-

teinte de troubles de I'ouie, de |a
vue ou du langage, aider une per-
sonne sujette a la confusion ou a
la dépression);

» accompagner un proche en
fin de vie.

En conclusion: pour bien aider,
n'hésitez pas a demander de
I'aide. C'est |égitime, responsable
et bienveillant.

La brochure «Soigner a
domicile, guide pratique pour
accompagner une personne
agéenr peut étre commandée au
prix de Fr. 25.— auprés de la
Croix-Rouge suisse, Secrétariat
national des associations canto-
nales, formation / promotion de
la santé, Rainmattstrasse 10,
3001 Berne, tél. 031 387 73 20;
e-mail: logistikCH@redcross.ch.
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Vie pratique

()
=
3
=
|93
[}
=
(%}
v
o
=
o

Messieurs, ; :
osez vos emotions!

«Pour bien réussir leur
vieillesse, les hommes doivent
oser mettre en cause leur
masculinité», affirme Francois
Hopflinger, un chercheur qui
n’hésite pas a pourfendre
quelques idées recues.

Francois Hopflinger, sociologue.

ieillir au masculin: c'est sous ce titre
que la Fondation Pro Senectute vient
de publier une étude du sociologue

Francois Hopflinger qui explore un domaine
peu défriché jusqu'ici. Le professeur Hopflin-

«féminines», apprendre, notamment, a mieux
gérer et exprimer ses sentiments, en somme,
ne pas laisser aux femmes le «monopole du
coeury.

Idéal masculin en crise

Force physique, endurance, confiance en
soi, courage, telles sont les qualités cardina-
les qu'on attribue traditionnellement aux
hommes; pour les femmes, on évoquera sur-
tout la sensibilité, la douceur, la compréhen-
sion, I'émotion. L'homme fort, selon les sté-
réotypes traditionnels, c'est aussi celui qui
sait maitriser, voire réprimer, ses émotions.
Comme «l'idéal masculin de notre société re-
couvre en gros a la fois I'idéal de la jeunesse
et |'excellence normative des prestations», il
tend, ipso facto, a stigmatiser toute manifes-
tation de vieillissement. L'homme agé qui
s'évertue a affirmer sa masculinité, a se la
prouver a lui-méme et a la démontrer aux
autres, met en péril son équilibre et méme sa
santé. On sait combien I'exercice physique
est nécessaire pour vivre — donc vieillir — sai-
nement. Mais a condition de tenir compte de
ses capacités et de ses limites personnelles.
Un entrainement trop intensif, orienté vers
la performance, risque d'étre extrémement
dommageable, surtout a un age avancé. Le
battant septuagénaire qui refuse d'écouter
les signaux de son propre corps n'est donc
pas un exemple a suivre! C'est le méme qui

aura tendance, par stoicisme viril, a camou-
fler les premiers symptomes d'une maladie.

En outre, le modele masculin est actuelle-
ment en crise, souligne encore le sociologue
durant I'interview qu'il nous a accordée: «On
constate une espéce d'anomie de la masculi-
nité, I'image de la masculinité nest plus tres
claire. Dans la vie professionnelle, par exem-
ple, la fonction de commandement n’est plus
I'apanage des hommes.» L'homme agé qui
s'accroche a une conception désuéte de la vi-
rilité risque de ressentir I'émancipation des
femmes comme une provocation.

Un environnement féminin

Dans la derniére comme dans la premiere
phase de leur existence, les hommes vivent
entourés de femmes. La plupart sont mariés
ou remariés; ainsi, dans le groupe des 85 a 89
ans, la majorité des hommes ont une épouse,
généralement plus jeune, qui s'occupe d'eux
(seulement 13% des femmes du méme age
ont cette chance). S'il parvient seul a un age
tres avancé, I'nomme risque fort de vivre ses
derniers jours dans un monde de soins domi-
né par les femmes, qu'il s'agisse d'une fille ou
d'une belle-fille s'il reste a domicile, des rési-
dantes et du personnel soignant, s'il est en
institution. Pour les retraités, il est vital de
«synchroniser leur nouvelle vie (...) avec les
attentes et le mode de vie de leur femme.» En
EMS, un homme sachant communiquer ses

«C'est vers 40 ou 50 ans déja que la
femme doit affronter une crise, si elle a
trop exclusivement misé sur sa beauté
physique. Dans imaginaire social, les
femmes deviennent dgées plus vite que
les hommes. Chez ceux-ci, cette crise
par rapport a l'image du corps survient
plus tard et une minorité d’entre eux
disposent en outre d'un avantage com-

ger est titulaire de la chaire de sociologie a
I'Université de Zurich et directeur scientifique
de I'lnstitut age et générations (INAG), a
Sion. «Pour les hommes, le passage a un
grand age est rendu plus difficile en raison de
la trop forte influence des archétypes tradi-
tionnellement masculins»: cette assertion est
I'une de ses théses les plus novatrices. Bien
vieillir au masculin impliquerait donc de savoir
intégrer certaines valeurs considérées comme
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paratif d’ordre culturel: la richesse, le
pouvoir, le prestige leur conférent un
attrait durable. Citons, par exemple, un
Chaplin ou un Mitterrand. Pour 'homme,
la peur du vieillissement est plutot liée
a la crainte de perdre sa puissance
sexuelle.» (Interview de F. Hopflinger)
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