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Agenda

Informations romandes
VAUD

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Petites fugues, 3 novembre, Revue de
Servion. Bus du Jass, destination surprise,
25 novembre. Repas aux chandelles à

Avenches, lundis et jeudis de novembre,
balade en char attelé. Atelier équilibre:
cours sur la prévention des chutes
(renseignements: tél. 021 646 17 21).

Centre Pierre-Mercier, Lausanne (021
323 04 23), loto surprise, 19 novembre,
14 h 15; vidéo, 26 novembre. Cotterd de
Chauderon, Lausanne (021 323 80 22),
chant et souper, 6 novembre, 14 h; repas et
atelier couture, 15 novembre, 12 h; thé
dansant et goûter, 22 novembre, 14 h.
Centre de la Confrérie, Lausanne (021
625 29 16), fondue, 13 novembre, 12 h.

Croch'cœur, Bex (024 463 31 97), marché

de Noël, 29 novembre au 1er

décembre. Centre de rencontre «Les
Alizés», Yverdon (024 426 10 38),
gravure sur verre, 4 et 11 novembre; conférence

de Jacques Hainard, 11 novembre,
14 h; conversation anglaise, 12 novembre,
14 h; thé dansant, 19 novembre, 14 h;
conférence 25 novembre, 14 h, et
concours du plus beau chapeau; loto, le 26
novembre. Centre Saint-Martin, Nyon
(022 362 07 66), bricolage, 14 novembre;
cuisine et jeux, le 26 novembre; info-
croissants, 28 novembre. Centre Val
Paisible, Lausanne (021 653 23 90). Cotterd
de la Borde, Lausanne, a fermé ses

portes.
Renseignements et programmes des

centres: Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, case postale 752,1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21. Internet: vd.
pro-senectute.ch.

L'ESCALE - Brisolée en Valais,
6 novembre. Séjour Crans-sur-Sierre, 8-
17 janvier, 13-17 janvier, 20-24 janvier.
Représentations de la Comédi... escale
Théâtre, du 15 novembre au 1er décembre.

Renseignements: L'Escale, rue du
Léman 7,1814 LaTour-de-Peilz, tél. 021
944 25 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Mémoire,
5 novembre, début des jeux avec Mmc Ras-
torfer. Informatique, début des cours,
nouvelle formule dès octobre. Conteurs,
vendredi 8 novembre, journée suisse du
conte. Jazz, 4 novembre, début blablapho-
nies autour de la voix humaine et du jazz.
Stamm jass, 13 novembre.

Renseignements et inscriptions : Secrétariat

MDA, place de la Riponne 5,1005
Lausanne, tél. 021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Rencontre avec Janine Gottardi, souvenirs
d'infirmière à domicile, 14 novembre;
Richard Morgan, cinéaste, 20 novembre;
24 novembre, un dimanche ensemble, 28
novembre, lunch-conférence.

Renseignements: Maison de la Femme,
Fondation Madeleine-Moret, av. Eglantine

6,1006 Lausanne, tél. 021 323 33 22.

FRÈRES DE NOS FRÈRES -
Association d'aide au tiers monde, brocante,
cadeaux de Noël, 22 et 23 novembre, salle
Notre-Dame du Valentin, à midi
choucroute, de 9 h à 18 h30.

CAFÉ-PSY - La confiance en soi,
12 novembre, Café de l'Epicerie, rue Mar-
terey, 19 h 15.

FOUNEX LOISIRS - Thés dansants
pour les aînés, 19 novembre, de 14 h à

17 h, salle de spectacles de Founex.
Renseignements: tél. 022 776 82 47.

GENÈVE
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Cours, «Voir vieillir ses parents», atelier
se déroulant sur sept rencontres de deux
heures les mercredis de 18 h à 20 h.

Renseignements: Pro Senectute, rue
de la Maladière 4,1205 Genève, de 8 h à

12 h et de 13 h 30 à 17 h, tél. 022 807 05
65, fax 022 807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA - Minibus-
évasion, 5 novembre, Vevey/Alimenta-
rium; 13 novembre, Martigny/Gianadda,
exposition Berthe Morisot. Amis du
Rail, 19 novembre, Einsiedeln, visite
du monastère. Evasion montagne, 7

novembre, course de clôture, Le Mandement.

Marchons ensemble, 6 novembre,
Laconnex-Cartigny-Bernex, 14 novembre,
jardin botanique-coteau de Pregny, 27
novembre, Bossy-Ferney. Genève-Culture,

18 novembre, visite des Transports
Publics Genevois. Conteurs, conférence
publique, 19 novembre, de 10 h à 12 h,
centre culturel Boniface, av. du Mail,
«Comment débuter et clôturer une
histoire, comment organiser son répertoire»,
par Sam Cannarozzi.

Renseignements et inscriptions: MDA,
2, bd Carl-Vogt, 1205 Genève, tél. 022
329 83 84.

CINÉMA DES AÎNÉS - 4 novembre,
Le Dîner de Cons, 18 novembre, Casque
d'Or, 14 h 30, Auditorium Arditi-Wilsdorf.

AVIVO - Excursions, poulet au panier,
8 novembre, Chalon-sur-Saône, 18

novembre, Foire aux oignons, 25
novembre, Noël, 25 novembre. Voyages,
la semaine parisienne, du 26 novembre
au 1er décembre; les marchés de Noël,
du 5 au 9 décembre, Bourgogne, du
30 décembre au 1er janvier, repos à Menton

du 26 décembre au 5 janvier, Cuba,
du 28 décembre au 9 janvier. Activités
diverses, pétanque, scrabble, yoga, jeux
de cartes, broderie, tricot.

Renseignements: AVIVO, 25, rue du
Vieux-Billard (1er étage), 1205 Genève,
tél. 022 329 14 28 (14 h à 17 h).

CAD - Centre d'animation pour retraités

du Grand-Lancy. Grand marché
de l'Escalade, foire aux idées, du 5 au
10 novembre, de 14 h à 18 h, ouvert à

tous, tél. 022 343 97 77.

CARITAS -ACTIVITÉS SENIORS -
Repas de l'Escalade, 8 décembre.
Rencontre du dimanche avec repas de 11 h
à 16 h dans les locaux de l'Oasis, rue de

Carouge 51-53.
Renseignements: Caritas-Genève, rue

de Carouge 53, 1205 Genève, tél. 022
708 04 44 (après-midi).

UNI 3 - Visites genevoises, sur inscription,

tél. 022 705 70 60. Cours, s'adresser
à Université du 3e âge, rue de Candolle
2, CP, 1211 Genève 4, tél. 022 705 70 42.
Ouvert le matin de 9 h 30 à 11 h 30.

NEUCHÂTEL I
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Bals, 24 novembre et 15 décembre, 14 h,
Motel de la Croisée, à Malvilliers. Harlequin,

de Goldoni,ll novembre, 14 h 30,
au Théâtre Beau-Site de La Chaux-de-
Fonds, 22 novembre, 14 h 30, Théâtre du
Passage, Neuchâtel, billets aux théâtres ou
à Pro Senectute. Fondue des randonnées
pédestres, 7 novembre. Bains thermaux,
les mercredis et jeudis de novembre.
Renseignements et programme: Pro Senectute,

service animation, Neuchâtel, tél.
032 729 30 40.

Renseignements: Pro Senectute, Aînés
+ Sport, av. Léopold-Robert 51, case
postale, 2301 La Chaux-de-Fonds, tél.
032 911 50 07,1e matin.

CLUB DE LOISIRS - LE LOCLE -
Vente du club à Paroiscentre, 2 novembre,
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dès 9 h. Conférence-projection, 7,14 et 21
novembre, 14 h 30, Casino. Loto, 28
novembre, 14 h 30, Dixi.

CLUB DE LOISIRS - DOMBRES-
SON - Causerie-dias, 8 novembre, 14 h,
salle de paroisse. Causerie sur les soins à

domicile, 22 novembre, 14 h.

CLUB DE LOISIRS - LA CHAUX-
DE-FONDS - Les jeudis, 14 h 30, Maison

du Peuple, 7 et 21 novembre.

CLUB DE LOISIRS - CORTAILLOD
- Loisirs et jeux les mercredis, 14 h 30,
Maison de paroisse. Repas du club,
27 novembre, 12 h. Renseignements: tél.
032 842 13 88.

ACTIVITÉS DU MDA - Cours de
dessin et initiation à l'aquarelle les mardis

de 14 h - 16 h, Centre de rencontres,
rue du Seyon. Cours d'expression
théâtrale, vendredi matin, il reste quelques
places. Découvertes conférences, les 7,11,
21, 26, 28 novembre et 5 et 12 décembre à
14 h. Jeux de société les mercredis, 14 h.

Renseignements et programmes:
Secrétariat du Mouvement des Aînés,
section neuchâteloise, rue de l'Hôpital
19, case postale 830, 2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Fête de fin d'année, 5

décembre, dès 11 h, repas et animation,
Cité universitaire. Permanence hebdomadaire,

mardi de 9 h à 11 h, 2, rue du Seyon
(immeuble Payot), Neuchâtel, tél. + fax
032 725 78 60. E-mail: avivone@swisson-
line.ch. Site : avivo-neju.ch.

VALAIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Journée cantonale de prévention et santé
sur le thème «les bienfaits du rire», conférence,

animations en petits groupes, à

Martigny, 14 novembre. Diaporama sur
le bois de Finges, par Jean Marguelish,
20 novembre. Atelier équilibre les jeudis
à Martigny (Pro Senectute Martigny, tél.
027 721 26 41).

Renseignements : Pro Senectute Valais,
rue des Tonneliers 7,1950 Sion, tél. 027
322 07 41.

ACTIVITÉS DU MDA - Sortie exposition

Berthe Morisot, à Martigny, 8

novembre. Repas de l'amitié, 16

novembre, 12 h, Brasserie valaisanne, à

Sion. Thés dansants: mercredis 6, 13,
20, 27 novembre dès 14 h, Restaurant Gri-
land, Conthey. Conteurs, 4 novembre,
14h-16h30, 8 novembre, Journée nationale

du conte, 18 novembre, conférence

par Sam Cannarozzi, 25 novembre, 14 h -
16 h 30, préparation Semaine du goût.
Rencontre avec un écrivain, Jean-Jacques
Gay, 29 novembre, rectorat de Saint-Pierre-
de-Clages, 14 h 30. Stamm, nordic
walking, cours d'auto-défense, troc temps,
fitness, se renseigner aux secrétariats.

Renseignements et programme:
secrétariat, tél. 027 203 27 89.

FRIBOURG
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Informatique, internet, début, 2 groupes,
15 ou 20 novembre à Fribourg, 27
novembre à Vuadens. Goûter de la Saint-
Nicolas, 3 décembre, 14 h 30, Centre des
aînés. Renseignements et programme:
Pro Senectute, Centre des Aînés, rue
Saint-Pierre 10, 1700 Fribourg, tél. 026
347 12 47, internet: www.fr.pro-senec-
tute.ch.

BIENNE I
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Promenade du Conseil des aînés de

Bienne, 1er décembre. Cours et activités
diverses selon programme semestriel.
Computéria, ouverte tous les derniers
lundis du mois de 14 h à 16 h.

Renseignements et programme: Pro
Senectute, Biel-Bienne, Centre d'information

et d'action sociale, quai du Bas
92, case postale, 2501 Bienne, tél. 032
322 75 25, fax 032 322 75 51. E-mail:
biel-bienne@be.pro-senecture.ch.
Internet: www. pro-senectute. ch.

JURA BERNOIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Biscuits de Noël, enfants, adultes, 27
novembre et 4 décembre, Ecole ménagère
de Villeret. Thés dansants, 2 novembre, à

la halle de gymnastique de Cortébert, les
16 et 30 novembre, au Restaurant du Midi
à Reconvilier. Conférence sur la sécurité
des aînés, 6 novembre, 14 h, Restaurant
du Midi, Reconvilier. Séjour d'hiver dans
le Jura, du 27 au 30 janvier. Repas
surprise de fin de saison des jeudis verts,
7 novembre. Programme: gymnastique,
natation, aquafitness, danse populaire.

Renseignements Pro Senectute Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

ACTIVITÉS MDA - Formation de
conteurs à Bienne ; Club de la découverte ;

midi-rencontre avec animation; troc-savoir;
stamm à Bienne; minigolf ou boccia.

Renseignements et programmes: M.
Jean-Philippe Kessi, président, Belle-
vue 29, Moutier, tél. 032 493 23 27.

JURA
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Renseignements et programmes: Pro
Senectute Jura, av. de la Gare 49, 2800
Delémont, tél. 032 421 96 10.

AVIVO - Thé dansant, 28 novembre,
Saint-Georges, Delémont. Fête de Noël,
12 décembre, 14 h, halle du Comptoir,
Delémont.

Renseignements : M. Paul Wernli,
président de l'AVIVO, route de Bâle 14,
2805 Soyhières, tél. 032 422 01 64.

Voyages MDA
Nouvel-An à Marrakech,
«la Perle du Sud»

Prestations: vol direct, taxes d'aéroport,

hôtels****, demi-pension. Fête du

réveillon à l'hôtel avec orchestre et

attractions, excursions selon programme,
soirée fantasia.
Prix: Fr. 2390.- (MDA: Fr. 2290.-)
Dates: du 29 déc. 2002 au 5 janv. 03.

Réveillon avec Aida au pays
de Chopin (Wroclaw, Pologne)

Prestations: vols de ligne, taxes

d'aéroports, transferts, hôtels****, petits-
déjeuners et 4 repas + un cocktail et un

goûter, représentation d'A/'da, récital

Chopin, visites et excursions selon

programme.

Prix: Fr. 2065.-(MDA: Fr. 1965.-)
Dates: du 30 déc. 2002 au 3 janv. 03.

Evasion en Thaïlande

Bangkok et séjour balnéaire à Koh Samui

Prestations: vols de ligne, taxes

d'aéroport, 2 nuits à Bangkok et 9 à Koh

Samui, dans des hôtels*** supérieurs,
petits déjeuners et 5 repas, une soirée
traditionnelle thaïe, visites et excursions
selon programme avec guide.
Prix: Fr. 3975.- (MDA: Fr. 3875.-)
Dates: du 20 janvier et 2 février 03.

Marseille, musique et balades

Prestations: voyage en car, hôtel*** au
centre ville, petits-déjeuners et 6 repas,
concert classique à l'Opéra de
Marseille (Mendelssohn, Mozart, Poulenc),
visites et excursions selon programme
avec guide local.
Prix: Fr. 1325.-(MDA: Fr. 1225.-)
Dates: du 11 au 16 février 03.

Stage informatique à Chorges,
dans les Alpes du Sud

Prestations: voyage en car, séjour en

village-club Vacances Bleues, pension
complète, 5x2 heures de cours
informatique donné par un spécialiste (matériel

fourni), excursions en demi-journées
selon programme.
Prix: Fr. 1215.-(MDA Fr. 1115.-)
Dates: du 9 au 15 mars 03.

MDA VOYAGES VACANCES

place de la Riponne 5, case postale 373,

1000 Lausanne 17, tél. 021 321 77 60
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