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Neuchatel

A votre bon cceeur!

A Neuchétel, des groupes de maintenance cardio-vasculaire
aident les patients cardiaques a adopter des habitudes de vie

favorables a leur santé.

n accident ou une maladie
l / cardiaque exigent un suivi a

vie et, pour de nombreuses
personnes, ’appui collectif aide a
mieux vivre la maladie. De fait, les
groupes de maintenance cardio-vas-
culaire naissent souvent a I’initiative
de patients qui, ne trouvant aucune
structure dans leur région, décident
d’en créer une. C’est le parcours qu’a
suivi Bruno Wetz, il y a plus de
quinze ans. Cet habitant de Saint-
Blaise a fondé le Groupe sportif
de maintenance cardio-vasculaire de
Neuchatel et environs, a la suite d’une

DIX CONSEILS

les maladies  cardiovasculaires
sont la principale cause de mortalité
en Suisse: 41 % des décés, dont plus
des frois quarts frappent les per-
sonnes dagées de plus de 65 ans. Lo
Fondation suisse de cardiologie pro-
pose dix conseils: faire de I'exercice,
manger sainement, surveiller son
poids, cesser de fumer, se détendre,
surveiller sa tension artérielle, contrd-
ler la glycémie, vérifier le taux de
cholestérol, procéder régulierement &
des bilans de santé... et bien sir
prendre soin de son coeur!

Pour le D' Didier Giroud, cardio-
logue & Neuchdtel, il est vital que les

afients entretiennent une cLonne
ygiéne de vie afin de prévenir les
risques de récidives. Certaines per-
sonnes sont plus motivées & s'y
astreindre en groupe et apprécient
de partager leur expérience. Elles ne
représentent pourtant pas la majo-
rit. Pour le médecin, I'essentiel est
de se mainfenir en bonne forme,
individuellement ou collectivement.
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opération du cceur. Apres quelques
contacts, il se rend compte qu’un
besoin existe et lance rapidement les
premiéres activités. «Notre démarche
vise a maintenir en bonne condition
physique et morale les personnes qui
ont été — ou sont sujettes — a un traite-
ment cardio-vasculairey, explique-t-il,
en précisant qu'un certificat médical
doit étre présenté par les adhérents. M.
Wetz n’a pas ménagé sa peine pour
développer le groupe qu’il préside a
titre bénévole, a I’instar des autres per-
sonnes engagées. Les cotisations sont
modestes et reconnues par 1’assurance
complémentaire des caisses maladie.

Médecin-conseil

Actuellement, une septantaine de
membres suivent fidelement les acti-
vités réparties tous les jours de la
semaine: gymnastique, aqua gym,
piscine, sophrologie. Les séances
sportives, toutes empreintes de

bonne humeur, sont dirigées par des
maitres de sport, le D* Didier Giroud
¢tant le médecin-conseil. Ces ren-
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contres sont également 1’occasion
pour les participants d’échanger des
expériences sur leur pathologie et de
s’encourager a mener une vie saine.
Le groupe ne se contente pas de
proposer des entrainements. Tout au
long de I’année, M. Wetz concocte
un programme comprenant entre
autres des excursions et des confé-
rences médicales. Ces derniéres per-
mettent d’approfondir les connais-
sances sur la fonction du ceeur et le
systtme cardio-vasculaire. Pour
encourager les personnes concernées
a s’inscrire dans un groupe de main-
tenance, la Fondation suisse de car-
diologie a trouvé un beau slogan:
«Faites-le pour votre cceur. Donnez
de la vie a vos années et des années a
votre vie ! »
Ariane Geiser

Adresses utiles

Groupe de maintenance cardio-vas-
culaire de Neuchatel et environs:
Bruno Wetz, Deleynes 5, 2072
Saint-Blaise. Tél. 032 753 22 04.

Fondation suisse de cardiologie:
Schwarztorstr. 18, 3000 Berne 14.
Tél. 031 388 80 80. www.swissheart.ch

L'aqua-gym, une activité cardio-vasculaire essentielle

René Charlet
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