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Quand les clowns sont la, la bonne humeur revient

Droles d’endroits
pour des clowns!

Des clowns au cirque: C’est
normal. Mais des clowns dans
un EMS, c’est plus surpre-
nant. Toutefois, attention, ces
clowns-la ne sont pas que des
pitres qui font les guignols.

ar leur accoutrement, ils ont
P tout du clown traditionnel,

mais eux sont des «clowns
relationnelsy, ¢’est-a-dire des hommes
ou des femmes au bénéfice d’une
formation tres spécialisée, capables
de pratiquer cette nouvelle forme
d’art thérapie pour personnes agées.
Ces clowns différents sont avant tout
des membres du personnel des insti-
tutions qui font parties de I’ Associa-
tion Auguste. Celle-ci a été créce
pour promouvoir et développer 1’ac-
tivit¢ clownesque aupres des rési-
dants  d’établissements médico-
sociaux (EMS). Derriere le nez
rouge, on trouve une infirmiere, un
ergothérapeute, une psychologue,

voire le directeur de 1’établissement.
Au cours d’une présentation de I’ As-
sociation Auguste (lire encadré), un
film tourné dans un EMS nous
montre ce que I’on peut appeler I’ef-
fet clown. Les images sont émou-
vantes, lorsqu’on voit ces ainés dont
I’éclat des yeux traduit pour un
moment la réminiscence de souve-
nirs anciens. Le clown possede ce
«passe-partouty qui défait le ver-
rouillage le plus sévere, puisque
méme des personnes atteintes de la
maladie  d’Alzheimer réagissent
favorablement.

Cette nouvelle forme d’art théra-
pie, originaire de Belgique, a fait son
apparition en Valais, il y a trois ans et
a donné naissance a I’Association
Auguste. Désormais, de Sierre a
Geneve, en passant par Lausanne et
La Chaux-de-Fonds, des clowns rela-
tionnels — qui ont suivi 18 mois de
formation — interviennent aupres des
patients hospitalisés en service de
gériatrie, psychogériatrie, soins pal-
liatifs et aupres de personnes souf-
frant de handicaps, maladies men-

& Romandie

tales ou autisme. Ces visiteuses et
visiteurs pas comme les autres ne
sont pas animés par 1’idée de faire
rire, de donner un spectacle, mais
bien par celle d’entrer avec tact et
d’une maniere chaleureuse dans I’in-
timit¢ des personnes. «Les pleurs
comme les rires font partie du quoti-
dien du clown relationnel», déclare
Eddy Blandenier, responsable de la
formation des clowns-thérapeutes.
C’est parce que, peut-étre, I’ Auguste
est un archétype aussi bien de la nai-
veté que du jeu, du bonheur et du
rire. Il révele I’enfant en nous, qui
réapparait pour nous aider a retrou-
ver — méme si ce n’est que pour un
bref instant — la joie de vivre et le
sourire.

Marie-Thérése Jenzer

Un projet d’animation

Par-dela le rire qu'il déclenche, le
clown n’est pas qu'un personnage
comique, comme |‘ont démontré der-
niérement, dans les locaux du Mou-
vement des Ainés (MDA), & Lau-
sanne, Anna Vilao, Marianne Miiller
et Eddy Blandenier, respectivement
membres et responsable de ['As-
sociation Auguste. Pas moins de
frente clowns relationnels ont été for-
més par cefte association. En pefit
groupe, une & deux fois par mois, ils
rendent visite aux résidants des EMS
de Suisse romande. Actuellement,
la formation de clown relationnel
est réservée aux professionnels de la
santé. Cependant, I'inférét manifesté

ar les personnes présentes lors de
E:s séance d'information & Lausanne
a montré qu'une formation donnée @
un plus large public, pour répondre
aux besoins en animation fi)és au
développement du maintien & domi-
cile des personnes dgées, rencontre-
rait un cerfain succes.

Renseignements: Association Auguste,

rue du Four 5, 2065 Savagnier,
Eddy Blandenier, responsable de
formation, tél. 032 853 43 66.
Email:  augustclown@hotmail.com.
Anna Vilao, animatrice, tél. 079
636 16 94, et Marianne Miller, ani-
matrice, tél. 079 549 80 83.
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