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Agenda )

Informations romandes

Vertige, Léon Spilliaert, & voir jusqu’au 15 septembre
a la Fondation Neumann, & Gingins

VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Sorties — petites fugues, opéra aux arenes
d’Avenches, Guillaume Tell, de Rossini,
mereredi 10! quillet; 'a 21 h 15 (Prix:
Fr. 113.—, transport en car depuis Lau-
sanne, spectacle avec places réservées).
Inscriptions au Centre de loisirs pour
ainés L’Escale, tél. 021 944 25 21. Bateau
du jass sur le lac de Neuchatel, lundis
29 juillet et 26 aott, au départ d’Yverdon-
les-Bains (Fr. 65.-).

Centre Pierre-Mercier, Lausanne
(021 323 04 23), jeu des incollables, mar-
dis 9 juillet et 27 juillet, 14 h; café écolo-
gique, jeudi 22 aolt, 14 h. Cotterd de
Chauderon, Lausanne (021 323 80 22),
repas, puis jass et scrabble, mercredis 10 et
31 juillet, 7, 14, et 21 aott, dés 11 h 30;
grillade au parc du Désert (sur inscrip-
tion), mercredi 17 juillet; sortie surprise
(sur inscription), mercredi 28 aott. Centre
de la Confrérie, Lausanne (021 625 29
16), souper d’été sur la terrasse, mercredis
10 juillet et 14 aott, 18 h; buffet froid sur
la terrasse, lundi 8 juillet et mercredi
28 aoflit; sortie au Signal de Bougy, mer-
credi 7 aolt, 11 h. Croch’cceur, Bex
(024 463 31 97), exposition de 1’ Associa-
tion romande des sclérodermiques, du
lundi 1¢ juillet au vendredi 19 juillet;
exposition de Terre des Hommes, du 5 au
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30 aolt; journée des ainés, lundi 22 aout.
Centre de rencontre «Les Alizés», Yver-
don (024 426 10 38), thé dansant, mardi
16 juillet, 14 h; bal de la mi-été, mardi
13 aolt, 14 h. Saint-Martin, Nyon (022
362 07 66), cuisine «maisony et jeux, mar-
dis 30 juillet et 27 aofit, 12 h; salade d’été
«maisony, jeudi 18 juillet, 12 h. Centre Val
Paisible, Lausanne (021 653 23 90), gym,
lundi 1< juillet, 15 h 30; atelier créatif, jeudi
22 aout, 14 h. Cotterd de la Borde, Lau-
sanne (021 648 24 26), repas maison et
jeux, lundis 15 juillet et 12 aott, 12 h.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51, case postale 752,
1000 Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.
Internet: vd.pro-senectute.ch.

LCESCALE - Excursions, Emmental,
jeudi 4 juillet; Avenches, opéra Guillaume
Tell; mercredi 10 juillet; Avenches, opéra
Tosca, mercredi 17 juillet; Mifroma, jeudi
22 aolt. Séjour, Crans-sur-Sierre, du 26
aolt au 4 septembre. Renseignements et
inscriptions: I’Escale, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

ACTIVITES DU MDA — Golf, séance
gratuite d’information, lundi 15 juillet;
swin golf, séance gratuite d’information,
mardi 17 juillet; séminaire littérature,
séance d’information, mercredi 3 juillet;
archéologie, site de Bosséaz, a Orbe,

mardi 23 juillet; Lyon, 7 et 8 aott; Zurich
et Augst, 20 et 21 aolit. Renseignements
et inscriptions: Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021 321 77 66.

FONDATION NEUMANN - «Les
Vertiges de Léon Spilliaert, ceuvres 1900-
1917», premiére exposition en Suisse
consacrée a ’artiste belge Léon Spilliaert
(1881-1946), proche du symbolisme et de
I’ Art nouveau. Fondation Neumann, Gin-
gins (tél. 022 369 36 53), ouvert de mardi
a vendredi, de 14 h a 17 h, samedi et
dimanche, de 10 h 30 a 17 h, jusqu’au
15 septembre.

GENEVE

ACTIVITES DU MDA - Minibus-
évasion, Pont-de-Nant, jeudi 4 juillet;
Chanaz, canal de Saviése, mercredi
10 juillet; Ballenberg, du 22 au 24 juillet;
le Pays-d’Enhaut, mardi 6 aolt; Les
Houches, lundi 12 aolt; Sciez, jeudi
29 aolt. Amis du rail, le Pilatus, jeudi
18 juillet; le Rothorn, mardi 20 juillet.
Evasion montagne, les crétes du Jura,
3 et 4 juillet; téte de Pratators, jeudi
11 juillet; téte de I1’Avalanche, jeudi
25 juillet; Montenvers, jeudi 8 aoft;
cabane Chanrion, 21 et 22 aott. Mar-
chons ensemble, jeudi 15 aolt. Genéve-
Culture, la mosquée de Geneve, mardi
16 juillet. Cyclo 3, mercredi 3 juillet, lundi
15 juillet, mercredi 31 juillet. Renseigne-
ments et inscriptions: MDA, 2, bd Carl-
Vogt, 1205 Geneve, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Excursions, Evoléne, jeudi
18 juillet; train de La Mure, vendredi
26 juillet; croisiere des Trois-Lacs, mer-

Radio Cité a Geneve

Chaque mercredi de 9 h 30 a 11 h,
I’Association Avant’Age présente Art
de Vivre, un magazine d’information
pour les ainés, imaginé par et pour les
retraités. Les auditeurs posent des
questions en direct aux invités de
I’émission en appelant le 022 309 09
59. A écouter a Geneve sur Radio Cité,
FM 92.2. Renseignements: Associa-
tion Avant’Age, 21, rte des Acacias,
1227 Acacias, tél. 022 343 00 38.



credi 7 aout; Mont-d’Orzéres, mercredi
14 aott; Palais du facteur Cheval, jeudi
22 aout; lac de Monteynard, jeudi 29 aofit.
Voyages, Vérone, du 30 juillet au 3 aout;
Charmey, du 31 juillet au 2 aott; le grand
tour de la Bretagne, du 30 aout au 8 sep-
tembre; Pesaro, du 14 au 25 septembre; la
Provence insolite, du 28 septembre au
2 octobre; Corse, du 14 au 21 octobre.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,
25, rue du Vieux-Billard (1¢ étage), 1205
Geneve, tél. 022 329 14 28 (14 h a 17 h).

NEUCHATEL

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Renseignements et programme: Pro
Senectute, service animation, Neucha-
tel, tel. 032 729 30 40.

Ainés + Sport — Randonnées au départ
de La Chaux-de-Fonds, journée a Cham-
pex, 11 juillet; balade aux alentours de La
Brévine, 25 juillet; marche entre le Mont-
Crosin et Tramelan, 8 aolt. Découverte
de la nature a Neuchatel, avec les enfants
du passeport-vacances, 14 aot. Rensei-
gnements, inscriptions et prospectus: Pro
Senectute, Ainés + Sport, av. Léopold-
Robert 51, case postale, 2301 La Chaux-
de-Fonds, tél. 032 911 50 07, le matin.

FRIBOURG

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Reprise des activités en automne avec:
cours de langues; informatique; cuisine
pour messieurs; yoga; stimulation de la
mémoire; visite de I’Exop 02; walking
(marche sportive), soft-tennis, prome-
nades. Vacances sportives et détente (ran-
données, walking, bains) a Montana, du
21 au 28 septembre.

TENNIS

La féte du double

Réservée aux plus de 45 ans, la Féte
du double a lieu mardi 13 aoGt dans
neuf clubs de Suisse romande, des 9 h.
La manifestation se déroule simultané-
ment dans les tennis-clubs de Bulle,
Estavayer-le-Lac pour le canton de Fri-
bourg; au club des Services industriels
et des Trois-Chéne, a Genéve; au Mail
a Neuchatel ainsi qu’au club du Locle;
au Centre de Sport et loisir des Iles, a
Sion; au club de Payerne et du Stade
Lausanne, pour le canton de Vaud.
Verre de I’amiti¢ et distributions des
prix, dés 17 h.

Renseignements: Francine Osch-
wald, tél. 022 735 77 45.

Renseignements, programme: Pro
Senectute, Centre des ainés, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg, tél. 026 347 12
47; internet: www. fr.pro-senectute.ch.

ACTIVITES DU MDA — Renseigne-
ments aupres de M. Gérard Bourquenoud,
téel. 026 424 45 02 ou 079 509 91 79
(matin de 8 a 10 h)

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE —
Pelerinage, voyage en Normandie du 7 au
10 aolt (inscriptions jusqu’au 3 juillet).
Renseignements: Mm™ Claire Derivaz,
tél. 024 472 16 74. Séjour de marche et
détente a Saillon, du 2 au 6 septembre.
Renseignements: rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027 322 07 41.

ACTIVITES DU MDA - Sorties, pas-
serelle a Farinet - Chiboz, départ de Sion,
mardi 9 juillet, (inscriptions jusqu’au
7 juillet, tél. 027 323 37 16); tour de la
colline de Vercorin, jeudi 8 aout. Thés
dansants, Restaurant Griland, a Conthey,
mercredis 3, 10, 17 et 24 juillet, dés 14 h,
mercredis 31 juillet, 7 et 14 aoit, Restau-
rant des Rottes, a Conthey. Soirée des
contes a Mase, vendredi 19 juillet, des
20 h. Fitness, tous les mardis et vendredis
dés 9 h, au Tropical Wellness, a Sion.
Autres activités: nordic walking, cours
d’autodéfense, troc-temps, stamm. Ren-
seignements et inscriptions: tél. 027 323
3716 ou 079 668 79 19.

CLUB DES AINES, Martigny — Sor-
tie «nature» au couvert de la Poudriere, a
Vernayaz, jeudi 18 juillet. Renseigne-
ments et inscriptions: M™ Iréne Turchi,
tél. 027 722 12 16.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Cours et activités diverses selon pro-
gramme semestriel: gymnastique, nata-
tion, balades a pied ou a vélo, rencontres
de jass, boccia, conférences, visites de
musées, promenades et club du dimanche.
Computéria, ouverte tous les derniers lun-
dis du mois de 14 h a 16 h. Renseigne-
ments et programme: Pro Senectute,
Biel-Bienne, Centre d’information et
d’action sociale, quai du Bas 92, case
postale, 2501 Bienne, tél. 032 322 75 25,
fax 032 322 75 51. E-mail: biel-
bienne@be.pro-senecture.ch. Internet:
www.pro-senectute.ch.

JURA-BE

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Journée marche, Tavannes — cabane de
Pro Ticino, rendez-vous a 10 h a la gare de
Tavannes, jeudi 4 juillet. Renseignements
et inscriptions: Pro Senectute Jura ber-
nois, rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

L Agenda

Vovaces MIDA

Sardaigne (Alghero)
Séjour balnéaire

Prestations: vols de ligne, taxes, trans-
ferts, hotel*** en bord de mer, demi-
pension + 2 repas, 3 excursions en car
avec guide
Prix: Fr. 1995~ (MDA: Fr. 1895.-)
Dates: du 8 au 17 septembre 2002.

Circuit en Castille (Espagne)
Madrid, Salamanque, Ségovie

Prestations: vols de ligne, taxes,
htels****, petits déjeuners et 9 repas,
circuit, visites et excursions, guides
locaux parlant frangais.

Prix: Fr. 2595.— (MDA: Fr. 2495 -
Dates: du 19 au 27 septembre 2002.

Quzbékistan,
Le mythe de la Route de la Soie

Prestations: vols de ligne, taxes, hotels
de cat. moyenne, demi-pension, circuit
en véhicule privé et guide parlant
francais, visites selon programme:: Tach-
kent, Khiva, Boukhara, Samarcande...
Groupe de 10 & 15 personnes.

Prix: Fr. 3070.- (MDA et non membre)
Dates: du 27 septembre au 5 octobre 02.

La Volga
Croisiére fluviale de Moscou
a Saint-Pétersbourg

Prestations: vols de ligne, taxes, croi-
siére en pension compléte a bord du
Viking Peterhof, forfait excursions avec
guide, spectacle ballet ou opéra & Saint-
Pétersbourg.
Prix: Fr. 3130.- (MDA et non membre|
Dates: du 2 au 13 octobre 2002.

Le Pays-Basque
Saveur et découverte

Prestations: voyage en car, éfapes
a Brive & l'aller et & Rodez au retour,
7 nuits en village-vacances VAL a Sare,
pension compléfe, excursions et visites
selon progromme
Prix: Fr. 1695 (MDA: Fr. 1595
Dates: du 11 au 20 octobre 2002.

MDA VOYAGES VACANCES

place de la Riponne 5, case postale 373,
1000 Lausanne 17, tél. 021 321 77 60
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