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kJura bernois

Des bénévoles contre la solitude

Pro Senectute Jura bernois compléte son offre d’encadre-
ment. L'association a formé en quelques mois une équipe de
bénévoles pour tenir compagnie aux personnes seules.

nvie d’un partenaire pour une
E partie de cartes? D’une
oreille amicale le temps
d’une balade? Il suffit de demander!
Depuis le mois de mai, Pro Senectute
Jura bernois propose en effet un nou-
veau service d’animation a domicile.
Lidée de départ est simple et géné-
reuse: offrir de la compagnie aux
personnes qui se sentent seules. Les
besoins sont grands, les volontaires
ne manquent pas, encore fallait-il
faire le lien entre les uns et les autres,
tout en assurant un accompagnement
de qualité sur le long terme. «Les
expériences faites dans d’autres
régions ont prouvé que le bénévolat,
s’il veut avoir une chance de durer,
doit étre structuré et organisé», sou-
ligne Claudine Chevalier, coordina-
trice de I’animation a I’antenne de
Pro Senectute a Tavannes.
Avant d’animer a domicile, les per-
sonnes intéressées suivent ainsi une
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formation de base, histoire de savoir
faire face a diverses situations. Elles
ont aussi signé une convention de
collaboration avec Pro Senectute,
fixant leurs droits — une formation
continue et un soutien de l’associa-
tion, par exemple — et leurs devoirs:
considérer la personne dgée comme
une personne autonome et coopérer
avec elle, défendre ses intéréts,
garantir le secret de fonction, etc.
Toutes acceptent de se mettre régu-
lierement a disposition une ou plu-
sieurs heures.

Dix-sept personnes de bonne
volonté ont d’ores et déja répondu a
I’appel de Pro Senectute et suivi des
cours de préparation depuis novembre
dernier. Leur role est de répondre a
des «besoins immatériels», précise
Pro Senectute: écouter, lire, raconter
une histoire, faire causette; jouer,
mais aussi se promener, aider a rece-
voir une visite, aller voir une exposi-

Computeria a Bienne

Pro Senectute Bienne a inauguré
récemment, & la rue du Marché-
Neuf, une Computeria, appellation
née de la contraction entre computer
et cafétéria.

Son objectif: apprendre & mieux
comprendre les médias et a éliminer
les peurs et les préjugés que provo-
quent souvent les nouvelles technolo-
gies.

les intéressés sont conviés a se
retrouver chaque dernier lundi du
mois (sauf en juillet), de T4 ha 16 h.
Lla Computeria dispose en effet du
matériel indispensable pour qui veut
apprivoiser la souris, surfer sur le
web ou découvrir de nouvelles fonc-
fions & un fraitement de fexte. Un
membre du Groupe des ainés esf d
chaque fois présent pour répondre
aux questions.

Renseignements: Pro  Senectute
Bienne, quai du Bas 93, case 372,
2501 Bienne, tél. 032 328 31 11.

tion... Attention, 1’animateur béné-
vole ne remplace pas les profession-
nels. Pas question donc de faire le
ménage ou la vaisselle, de repasser
ou de préparer des repas, ni de
conduire la personne agée a des ren-
dez-vous, encore moins d’apporter
des soins de quelque ordre que ce
soit. Si contrat il y a entre le béné-
vole de Pro Senectute et la personne
agée, il reste celui de 1’amitié et du
respect.

Nicole Rohrbach

Pro Senectute Jura bernois, rue
du Pont 4, 2710 Tavannes, service
d’animation; tel. 032 481 21 21 ;
Centre d’information et d’action
sociale, tél. 032 481 21 20.
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