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(Info Seniors

Maintenir ou retrouver sa mobilité

Lorsque prendre un bain devient risque, se lever ou
se déplacer s’averent presque impossible, pourquoi ne pas
recourir a I'un ou 'autre des moyens auxiliaires existant?

«Cela faisait trois ans que je
n’osais plus prendre un bain!»

Beaucoup de personnes renoncent
a prendre un bain par crainte de chu-
ter ou de ne pouvoir se relever de
la baignoire. Bien entendu, il existe
d’autres fagons de faire sa toilette.
Mais la douche n’est pas non
plus exempte de risques de glissade
et la toilette au lavabo peut s’avérer
incommode en cas de handicap,
méme léger.

Afin de faciliter la réalisation des
actes quotidiens lorsque le corps «ne
suit plusy», il existe de nombreux
moyens auxiliaires adaptés aux diffé-
rents cas. Des tabourets spéciaux,
poignées ou planches de bain procu-
rent un meilleur confort et accrois-
sent la sécurité lors des soins corpo-
rels. Divers accessoires permettent
de s’asseoir et de se lever des w.-c.
plus facilement. Des cannes aux
cadres de marche, les solutions sont
diverses pour faciliter la mobilité
chez soi et a I’extérieur. Aujourd’hui
plus perfectionnés, les fauteuils rou-
lants, avec ou sans moteur, sont
confortables et légers. Ils se reglent

aisément et s’adaptent aux personnes
et a leurs besoins. Des modeles
robustes se prétent méme aux esca-
pades a la campagne. Si un sé¢jour au
lit se prolonge, il existe maintes
manieres de le rendre plus suppor-
table: lits a commandes électriques,
matelas spéciaux, supports, cous-
sins, etc. Pour discuter, lire ou regar-
der la télévision, un fauteuil relax
¢lectrique offre un confort agréable
assis ou allongé et I’on peut méme
s’en extraire facilement! Des objets
tels les pinces longues-mains ou les
service-boy facilitent la vie. Que ce
soit par un choix personnel ou avec
les conseils d’une ergothérapeute ou
d’une infirmiére, c¢’est sans doute le
moment, pour un grand nombre de
personnes qui ne sont plus aussi
mobiles et habiles que par le passé,
de choisir des aides pour se déplacer,
faire sa toilette ou se reposer.

Info Seniors vous renseigne sur les
lieux de conseils et de fourniture de
moyens auxiliaires, et vous indique
quels équipements peuvent étre pris
en charge par I’AVS, les prestations
complémentaires ou avec la partici-

pation d’un fonds destiné a soutenir
les personnes connaissant une situa-
tion financiére modeste.

«On puis-je obtenir des informa-
tions sur I’ostéoporose ?»

Le Groupe d’action ostéoporose
suisse, actif sous la dénomination
Donna Mobile, propose une ligne
d’information et de conseils au public
(tél. 0848 80 50 88). Donna Mobile
présente une nouveauté bienvenue:
un auto-test, sous la forme d’un ques-
tionnaire, qui permet aux femmes et
aux hommes, a tous ages, d’évaluer
leurs risques face a 1’ostéoporose.
Bien évidemment, ce test ne saurait
remplacer un examen médical, mais il
permet de s’informer et d’évaluer sa
situation de fagon individualisée. Cet
auto-test peut étre effectué par le biais
du site internet www.donna.ch ou en
téléphonant a Info Seniors.

Tel. 021 6417070
De 8 h 30 a 12 heures

Egalement Générations,
case postale 2633, 1002 Lausanne,
tel. 021 321 14 21.
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