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Neuchâtel

La gym du corps et de Vesprit

Entraînement aux cerceaux pour les gymnastes neuchâteloises

Pro Senectute organise des cours pour les aînés,

un peu partout dans le canton. Le mouvement, rien

de tel pour la souplesse et le moral.

e l'avis des participants -
Ë m surtout des participantes -

les cours organisés par Pro
Senectute dans tout le canton ne font
pas seulement du bien au corps, en
lui redonnant souplesse, résistance et
tonus, mais également au moral. Ces
cours favorisent les rencontres, les
dialogues. La séance a d'ailleurs
généralement un prolongement autour
d'un café.

Christiane Todeschini, monitrice
Aînés et Sport, œuvre dans trois
communes et dirige cinq cours par
semaine, un aux Brenets (qui réunit
30 personnes), un aux Ponts-de-Mar-
tel (20 personnes), et trois au Locle
(70 personnes). Peuvent y participer
toutes les personnes qui sont arrivées
à la retraite. «Ces cours sont ouverts
à tous. On adapte les exercices aux
possibilités de chacun », précise Mme

Todeschini. Donc, rien à craindre:
personne ne sera obligé de faire un
saut périlleux A raison d'une heure

par semaine (sans compter les
fréquents prolongements si bons pour le
moral), le coût mensuel des cours est
de 15 francs. En juillet et août, les
leçons sont supprimées.

Christiane Todeschini organise aussi

pour les participants des sorties, des
visites ou des excursions. En octobre
prochain, un voyage de trois jours
est prévu au Tyrol. De plus, ces
aînés gymnastes ont l'occasion de
montrer ce qu'ils savent faire. Pour
la deuxième fois, les «élèves» de
Christiane Todeschini ont participé,
dans le cadre de la foire commerciale
de Berne, la BEA, à une démonstration

avec cerceaux. Les 92 exécutants

étaient tous en parfaite
synchronisation!

Valentin Borghini

Adresse: Pro Senectute, Aînés +
Sport, avenue Léopold-Robert 51,
2301 La Chaux-de-Fonds, tél. 032
911 50 07.
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Photographe, artiste et sculpteur
autodidacte, René Charlet a toujours
eu un goût prononcé pour l'étrange.
Brocanteur à une époque de sa vie,
il s'est retrouvé un jour avec onze
kilos d'argenterie sur les bras. Plutôt

que de jeter ces ustensiles, il a
décidé de les utiliser au mieux. Laissant

s'exprimer son imagination, il

est parvenu, en les sciant, en les

soudant et en les habillant de verre et de

céramiques, à créer de véritables

petits extraterrestres.
Une trentaine de sculptures créées

par René Charlet ont trouvé place,
dans le cadre d'une exposition sur le

thème de l'alimentation, à La Chaux-
de-Fonds. Ses fourchettes venues de

l'espace côtoient des objets préhistoriques,

des poteries et des ustensiles

qui ont traversé les siècles. Une

exposition qui met en appétit!
J.-R.P.

Exposition: Mange ta soupe! et
Sculptures de l'étrange, Musée paysan

et artisanal, Crêtets 148, La

Chaux-de-Fonds, jusqu'au 23 février
2003 (fermé lundi).
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