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La révolution silencieuse

Le probléme majeur que devra résoudre I'humanité

dans un proche avenir ne s’apparentera pas a un conflit
généralisé ou a I'étouffement de la planéte. Plus simplement,
il s’agira de gérer le vieillissement de la population.

Les représentants de 160 pays, dont la Suisse, se sont
réunis récemment a Madrid pour un état des lieux.

éme un enfant de dix ans
comprendrait I’équation qui
se pose dans le domaine de

la démographie. Les familles font
toujours moins d’enfants, alors que
les ainés vivent de plus en plus long-
temps. Aujourd’hui, la population
mondiale s’éleve a 6,1 milliards
d’individus. Un étre humain sur dix a
plus de 60 ans (un sur six en Suisse).
Selon les experts réunis a Madrid,
ces chiffres vont exploser. En 2050,
la Terre comptera 9,3 milliards d’ha-
bitants, dont deux milliards de plus
de 60 ans. Soit un étre humain sur
cing. On ne mesure pas encore tota-
lement les effets de cette révolution
silencieuse qui atteint tous les pays.
Les plus riches comme les plus
pauvres.

Situation en Suisse

Ce sont naturellement les pays
industrialisés qui souffriront le plus
de ce phénomene, lorsque les géné-
rations du baby-boom, nées apres la
guerre, arriveront a la retraite. Les
systémes de rentes, mis en place par
les Etats, ne suffiront plus a assurer
le minimum vital des retraités. Les
solutions seront alors a trouver dans
le relevement de 1’age de la retraite
(on a déja commencé en Suisse, en
pénalisant les femmes) et dans celui
des cotisations (cela ne saurait tar-
der!)

Dans notre pays, les dirigeants ont
naturellement planché sur le sujet
depuis quelques années déja. La
délégation helvétique, emmenée par

la conseillere fédérale Ruth Dreifuss,
n’est pas restée inactive, a Madrid.
Dans ses bagages, elle emportait un
document précieux, sous la forme
d’un dossier d’une septantaine de
pages, intitulé Longevité — défi de
société et chance culturelle.

Ce rapport, qui décrit les grandes
lignes de la politique suisse en
matiere de vieillesse, s’adressait éga-
lement a un public international. «Il
peut étre intéressant de savoir com-
ment les thémes relatifs aux ques-
tions de la vieillesse sont traités en
Suisse et aussi de quelle maniere
notre pays entend contribuer au déve-
loppement mondial d’une société de
longue vie.»

Selon les responsables de la délé-
gation helvétique, la Suisse pourrait
a I’avenir s’installer dans une société
de longue vie et en tirer le meilleur
parti possible. A leurs yeux, le pro-
bleme du financement des rentes
n’est pas prioritaire. Leur credo reste
le méme, dans un pays parmi les plus
riches de la planéte. «Quand on veut
de I’argent, on le trouve!» Reste a
savoir ou, si ce n’est dans la poche
des contribuables. «Si I’on continue
a appliquer le systtme de I’indexa-
tion des rentes selon I’indice mixte,
il suffira a I’avenir d’augmenter le
taux de TVA a 10% pour obtenir une
situation financiére durable...»

Les rentes et I'’économie

En I’an 2000, les rentes payées par
I’AVS représentaient un montant de
27,6 milliards de francs. Or, selon

Alain Gavillet

une enquéte, 44% de cette somme
retourne sur le marché économique.
«En outre, les personnes agées
contribuent fréquemment au soutien
matériel des plus jeunes membres de
la famille... Ils se chargent ainsi de
prestations qui devraient sans cela
étre fournies par des organes publics
ou privés.»

Le soutien représenté par les
seniors s’avere extrémement impor-
tant dans notre société et 1’on
constate ici I'un des aspects positifs
de cette révolution silencieuse. Selon
une autre étude, 40% des seniors de
moins de 75 ans fournissent régulie-
rement des services bénévoles dans
le cadre d’associations, d’aide aux
voisins, de gardiennage d’enfants,
etc. «En moyenne, ils consacrent
21 heures par mois a ces prestations
de soutien informel... Ils ne sauraient
étre réduits a une charge, car ils sont

a un degré équivalent, une véritable
ressource sociale.»

Dans cette société de longue vie,
toutes les générations doivent parti-
ciper a I’aménagement de I’existence
commune. «La qualité¢ des relations
entre les générations est ’affaire de
tous. C’est d’elle que dépend une
cohésion sociale garantie», peut-on
lire dans le document édité par la
Confédération. Plus loin, on se
montre plus précis: «A ’avenir, la
politique, 1’économie, la culture et
d’autres secteurs de la société doi-
vent accorder une plus grande atten-
tion a ces relations entre généra-
tions... Pour participer a la vie en
société, il faut absolument avoir
acces aux connaissances et avoir la
possibilit¢ de suivre une formation
continue. Apprendre sa vie durant ne
doit pas étre le privilége d’une mino-
rité.»

< La révolution silencieuse est en
marche et rien ne pourra I'arréter

Pour le sociologue Pierre Gilliand,
la diminution de la natalité est préoc-
cupante. «Elle accélere le vieillisse-
ment, déclarait-il a la Zribune de
Geneve le 10 avril dernier. Psycholo-
giquement, avoir un quart de la
population qui dépasse 65 ans peut
remettre en question la vitalité d’une
Société.»

Il n’existe aucune recette pour
inverser la tendance du vieillisse-
ment de la population planétaire.
Mais il est évident qu’en augmentant
la natalité, le phénomene en serait
freiné. «Il s’agirait d’adopter une
politique familiale qui permette aux
femmes de mettre au monde des
enfants désirés», précise Pierre Gil-
liand. Et il cite les pays scandinaves,
qui dépensent 4% de leur produit
intérieur brut (PIB) pour leur poli-
tique familiale, contre 1% en Suisse.
Au nord de I’Europe, la fécondité
s’est légerement améliorée. Mais les
enfants nés en ce début de troisieme
millénaire ne sauraient a eux seuls
sauver la plancte.

A Madrid, les représentants des dif-
férents gouvernements étaient natu-
rellement opposés sur quelques
points fondamentaux. Alors que les
Américains pronaient la solution de
I’économie privée, réduisant inévita-
blement le phénomene a I’aspect
financier, les Africains continuaient
de privilégier les liens familiaux.
Pourtant, tous les participants s’ac-
cordaient sur un point: «Le respect
des droits fondamentaux doit égale-
ment s’appliquer aux seniors.»

En conclusion, la longévité, qui est
un signe de progres, ne doit pas seu-
lement étre appréhendée sous 1’angle
financier. Chaque Etat s’efforce d’as-
surer un revenu aux personnes agées.
Il y aura un aprés Madrid, et les prin-
cipaux bénéficiaires devraient en étre
les pays défavorisés. Ceux du Sud et
de I’Est. C’est en tout cas ce qui

Sociét

découle de cette deuxieme assemblée

mondiale sur le vieillissement. Mais

comme [’affirme le dicton: «Qui
vivra verra!»

Jean-Robert Probst

Longévité — défi de société et

chance culturelle, édité par ’Office

fédéral des assurances sociales OFAS,
Effingerstrasse 20, 3003 Berne.

Tous

CENTENAIRES ?

En 1900, I'espérance de vie a la
naissance n'excédait pas 40 ans.
Les personnes dgées de 65 ans ef

lus représentaient une minorité de
f; population et les octogénaires
étaient rares. Quant aux cente-
naires, ils étaient des exceptions.

En 1948, lors de |'entrée en vigueur
de I'AVS, l'espérance de vie
moyenne plafonnait @ 65 ans. D'od
le sigle AVS, qui signifie assurance
vieillesse et survivants.

En 1999, la chute de la natalité
commence & avoir des consé-
quences. La franche des 30-50 ans
connait une croissance impression-
nante, due au baby-boom de |'aprés-
guerre. L'espérance de vie culmine a
plus de 75 ans.

En 2002, l'espérance de vie
moyenne s'éléve a 82 ans pour les
femmes et a 76 ans pour les
hommes. On compte actuellement un
retraité pour six habitants (15,4%).

En 2030, selon les projections, la
génération du baby-boom arrivera &
la refraite. Les centenaires ne seront
plus des exceptions et les charges
sociales ne cesseront de s'alourdir. |l
y aura un refraité pour quatre per-
sonnes actives, soit un quart de la
population.
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