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Info Seniors

Comment va l'ouïe?
Les problèmes d'audition
handicapent lourdement la

vie quotidienne. Des solutions
existent pour mieux entendre.
Un guide fait le point

«Je ne me rendais pas compte
que j'entendais si mal... Maintenant,

ça va mieux!»
Plusieurs centaines de milliers de

personnes, en Suisse, connaissent
des troubles de l'audition. Ce
nombre est impressionnant! Jeunes
et moins jeunes sont concernés, pour
de multiples raisons. Même si l'on
n'a pas fatigué prématurément son
ouïe, par exemple en s'exposant
exagérément à des sources de bruit,
l'avance en âge engendre fréquemment

un amenuisement des capacités
auditives.

La Fondation centrale SRLS, avec
l'aide de médecins et avec l'approbation

de l'OFAS, publie un Guide du
bien entendre destiné à conseiller
toute personne ayant des doutes sur
sa bonne audition ou celle d'un de

ses proches. Ce petit ouvrage
explique les démarches à
entreprendre pour faire tester son ouïe et
choisir au besoin une aide auditive
appropriée.

On y apprend, par exemple, qu'il
est possible de tester gratuitement
son ouïe chez un audioprothésiste.
Un tel examen, indolore, est
vivement conseillé s'il vous arrive de ne
pas bien entendre ou de faire répéter
ce que l'on vous dit, d'augmenter le
volume sonore de votre TV ou de
votre radio, de vous faire surprendre
par le passage d'un véhicule au
moment de traverser la rue,
d'entendre des bourdonnements ou des
sifflements dans vos oreilles. Si une
perte auditive est décelée,
l'audioprothésiste collaborera avec le médecin

expert nez-gorge-oreille (ORL)
et entamera pour vous les démarches
auprès des assurances sociales.

Le Guide du bien entendre présente
également les aides auditives, c'est-
à-dire les appareillages «contour
d'oreille» ou «intra-auriculaires»,
qui ont largement bénéficié des
progrès technologiques pour gagner en
discrétion et en efficacité. Ces
systèmes permettent de clarifier et
amplifier les paroles d'une conversation,

identifier et localiser les bruits
ambiants pour davantage de sécurité,
et surtout restaurer un confort de vie.

L'AVS prend en charge 75% du
prix d'un appareil acoustique
standard. Les bénéficiaires de PC peuvent

obtenir le remboursement du
quart restant dans le cadre des pres¬

tations complémentaires pour frais
de guérison.

Soulignons encore que beaucoup
de personnes connaissent des
difficultés d'audition sans le savoir ou se
disent: «Je vis avec.» En effet, les

pertes auditives sont souvent
progressives, donc discrètes et elles
évoluent sans qu'un événement soudain
ne mette la personne en alerte. Elles
sont ainsi «acceptées», par accoutumance

ou par résignation. Or, la qualité

d'audition est un élément majeur
de la vie relationnelle et de la sécurité.

Et il existe des solutions
efficaces pour mieux entendre.

Pour connaître les adresses des

quinze centrales d'appareillage acoustique

SILLS en Suisse romande ou
pour obtenir gratuitement le Guide
du bien entendre, il suffit d'un appel
à Info Seniors.

Info Seniors
Tél. 021/641 70 70
De 8 h 30 à 12 heures

Egalement «Générations»,
case postale 2633, 1002 Lausanne,
tél. 021/321 14 21.
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