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d’approcher une certaine forme de
bonheur. La premiere piece, assom-
brie, recrée des instants de bonheur
acoustiques; la deuxieme, éclairée,
joue sur le sentiment de la nostalgie;
la troisieme, accessible a travers un
tunnel, permet d’évacuer I’agressi-
vité; la quatrieme évoque le succes

NicoLE ET MICHEL

Bénévoles Handicap 02

«Ce ne sera pas facile mais, c'est ma
premiére année de refraite. J'avais envie
de rendre service et de me rendre ser-
vice! S'occuper des gens est intéressant.
Ce sera pour moi une expérience.»
Michel s'est engagé comme bénévole
auprés de Handicap 02. Son cahier
des charges prévoit un engagement de
15 jours au minimum aprés formation. Et
suivre ceffe formation aura été un enri-
chissement. C'est aussi ce que laisse
entendre Nicole (39 ans): «Offrir de mon
temps, de ma mobilité me motive. En plus,
je profite d'acquérir de nouvelles connais-

sous le feu des projecteurs; la cin-
quieme dessine des ombres furtives
qui s’estompent a la faveur d’un
¢clair; la sixieme, €quipée de bornes
interactives, propose une aide dans la
quéte du bonheur et la derniére
conduit enfin au happy end a travers
un large toboggan. Finalement, le

sances, de faire une nou-
velle expérience person-
nelle.» Accueillir la per-
sonne handicapée et/ou
dgée a l'entrée d'un arfe-
lage; lui proposer toute
'aide dont elle a besoin;
la renseigner sur le pro-
gramme (?es activités: voila
Iessentielle des téches que
se verront confier ces bé-
névoles engagés parmi
velque 400 autres pour toute la durée
0002, M.-Th. J.
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bonheur ne représente qu’un espace
fugitif que chacun d’entre nous peut
atteindre. A condition de réunir un
gramme d’énergie, un kilo de
patience, un quintal de chance et une
tonne d’espoir.

J.-R. P.

Pour réserver cette aide bénévole,
téléphonez au numéro 0900 02 02 02.

M.-Th. J
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