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Agenda

Informations romandes
VAUD

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Bus du jass, destination surprise, lundi
29 avril.

Centre de rencontres «Aux Alizés»,
Yverdon-les-Bains, marché aux puces des
Alizés, samedi 27, 9 h à 12 h. Centre de
la Confrérie, Prilly, sortie, promenade
florale à Morges, mercredi 17 avril, 14 h;
info sociale sur la nouvelle Constitution
vaudoise, jeudi 25 avril, 9 h 30. Centre
Pierre-Mercier, Lausanne, sortie au
centre Pro Natura Champ-Pittet, mercredi
17 avril, 13 h 30; café écologique, jeudi
18 avril, 14 h; conférence sur les oiseaux,
mardi 23 avril, 16 h; info sociale: la
nouvelle Constitution vaudoise, mardi 30 avril,
10 h. Croch'cœur, Bex, démonstration du
métier à tisser, mardi 30 avril, de 9 h à
16 h. Renseignements: Pro Senectute
Vaud, rue du Maupas 51, case postale
752, 1000 Lausanne 9, tél. 021/646
17 21. Internet: vd.pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA - Les mordus
de l'informatique, jeudi 4 et mardi 18

avril; Homesitting, séance gratuite
d'information, mercredi 24 avril, 14 h;
assemblée générale au château d'Yver-
don,jeudi 11 avril, 10h. Renseignements
et inscriptions: Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausanne, tél.
021/321 77 66.

L'ESCALE - Dias Patagonie, mercredi
3 avril, 14 h 15; concert Trio La Fonica,
jeudi 11 avril, 14 h 15; récital de piano
Françoise Zoran-Cornaz, mercredi 17 avril,
14 h 15 ; visite du Musée de l'Hermitage,
jeudi 18 avril, départ à 14 h de L'Escale;
film sur la Bourgogne (2), jeudi 25 avril,
14h 15. Marches,mardi 10,17et23 avril,
départ de l'Escale à 13 h 45. Renseignements

et inscriptions: L'Escale, rue du
Léman 7, 1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021/944 25 21.

MAISON DE LA FEMME - «La
méthode Rosen: écouter ce que le corps
nous dit», par Marie-Luce Preisig,
thérapeute, mercredi 10 avril, 14 h 30; «Du
Jura à l'Afrique», conférence de Madeleine

Juillerat, jeudi 11 avril, 14 h 30;
«L'Opéra au bout de ma lorgnette», par
Jeanne-Marie Nicole, mercredi 24 avril,
14 h 30; lunch et conférence avec Michel
Mayor, astronome, jeudi 25 avril, 12 h à
13 h 45. Renseignements: Fondation
Madeleine-Moret, Maison de la Femme,
av. Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021/323 33 22.

Le vélo: un sport des beaux jours par excellence

FOUNEX-LOISIRS - Thé dansant,
mardi 23 avril, de 14 h à 17 h. Renseignements

: Mn,c Rita Weber, tél. 022/776 82 47.

THÉÂTRE DES 3 PETITS TOURS
(MORGES) - «Abandonnée en plein
désert», par Lorette Andersen, conteuse
professionnelle. Organisation: L'Oreille
qui parle... conteurs MDA vaudois.
Renseignements: 021/652 82 42.

GENÈVE MU
ACTIVITÉS DU MDA - Minibus-

évasion, Prangins et le Musée national
suisse, mercredi 10 avril; le Bugey,
mercredi 17 avril; Echallens et le Musée du
pain, mardi 23 avril. Amis du rail,
Melide, mardi 16 avril. Evasion
montagne, mercredi 10, jeudi 11, mercredi
24 avril. Genève-Culture, visite de Kim
& Cie, entreprise d'arts graphiques et
de communication, mardi 9 avril; visite
du Musée d'histoire naturelle, jeudi
18 avril. Conteurs/conférence publique,

«Lettre d'Aladin à son arrière petit-cousin
Zadig», de Jacqueline Court, Centre
culturel de Saint-Boniface, mardi 9 avril, de
10 h à 12 h. Renseignements et inscriptions:

MDA, 2, bd Carl-Vogt, 1205
Genève, tél. 022/329 83 84.

AVIVO - Excursions, Sion, mardi 9

avril; repas croisière, jeudi 18 avril;
Fondation Gianadda, lundi 29 avril. Voyages,
Istanbul, du 3 au 7 avril; Belgique-Hollande,

du 10 au 15 avril; Ardèche et
Avignon, du 27 avril au 1er mai; Charente-
Maritime, du 1er au 8 mai; Florence, Pise,
etc., du 12 au 17 mai; repos et découvertes
en Bretagne, du 31 mai au 9 juin;
Mexique, du 15 au 26 juin; Vérone, du
30 juillet au 3 août. Renseignements et
inscriptions: AVIVO, 25, rue du Vieux-
Billard (1er étage), 1205 Genève, tél.
022/329 14 28 (14 h à 17 h).

OBJECTIF SANTÉ - Question de

poids et d'équilibre, perdre 3 à 5 kg sans
perdre la santé, 2 x 1 h 30 théorique et 1 x
2 h 30, mardi 16, 23 et 30 avril à 18 h.
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FRIBOURG
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE

Cours divers, sport et bien-être.
Renseignements et programme: Pro Senec-
tute, centre des aînés, rue Saint-Pierre
10, 1701 Fribourg, tél. 026/347 12 47;
Internet: www.fr.pro-senectute.ch; e-
mail: cda@fr.pro-senectute.ch.

VALAIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Renseignements: rue des Tonneliers 7,
1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

CLUB DES AÎNÉS (Martigny et
environs) - Sortie en Franche-Comté-Arbois,
jeudi 25 avril.

RENCONTRES LITTÉRAIRES
Paule d'Arx, Saint-Pierre-de-Clages,
Rectorat, vendredi 26 avril, 14 h 30.

NEUCHÂTEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Bal, le dernier de la saison, Motel La
Croisée à Malvilliers, avec le duo Les
Galériens, dimanche 7 avril, dès 14 h; atelier

mémoire (10 leçons de 2 heures), le
mardi matin dès le 9 avril. Renseignements

et programme: Pro Senectute,
service animation, Neuchâtel, tél. 032/
729 30 40.

Aînés + Sport - Bains thermaux à

Yverdon, mercredi 3, 10, 17 et 24 avril
pour les personnes du Val-de-Travers et
jeudi 4,11,18 et 25 avril pour la région de
Neuchâtel; randonnées de marche, mi-
avril pour le haut du canton; atelier-équilibre,

début avril; vacances
accompagnées à Stein-am-Rhein (8 jours).
Renseignements, inscriptions et
prospectus: Pro Senectute, Aînés + Sport,
av. Léopold-Robert 51, case postale,
2301 La Chaux-de-Fonds, tél. 032/ 911
50 07, le matin.

ACTIVITÉS DU MDA - Cours d'aviron

(nouveau) ; cuisiner ensemble et partager

le repas de midi (nouveau); informatique.

Autres activités selon programme.
Renseignements et inscriptions: Secrétariat

du MDA, rue de l'Hôpital 19, case
postale 830,2001 Neuchâtel, tél. 032/721
44 44.

MAINTENANCE CARDIO-VASCU-
LAIRE - Gymnastique, piscine et autres
activités (marches, visites, rencontres,
conférence). Renseignements: Groupe de
maintenance cardio-vasculaire, Bruno
Wetz (tél. 032/753 22 04) ou Charly Pas-
saplan (tél. 032/730 58 18).

AVIVO - Permanence hebdomadaire,
mardi matin de 9 h à 11 h, immeuble
Payot (3e étage), 2, rue du Seyon, 2000
Neuchâtel, tél. et fax 032/725 78 60.
E-mail: avivone@swissonline.ch. Internet:

avivo-neju.ch.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds - Gabouille, animateur, fantaisiste,
chansonnier, jeudi 4 avril; «Maintien à

domicile», par Claire Frauchiger,
infirmière, jeudi 18 avril, Maison du Peuple,
14 h 30. Renseignements: Henri Houl-
mann, case postale 5011, 2305 La
Chaux-de-Fonds.

CLUB DES AÎNÉS, Dombresson -
Souper, à la Cure, vendredi 19 avril, à 18 h.

LA COUDRAIE, Neuchâtel Exposé
sur les problèmes de la surdité et les
moyens de mieux entendre, salle de
paroisse du Crêt-du-Chêne, jeudi 25 avril,
14 h 30.

JURA-BE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Thés dansants, samedi 6 avril, dès
14 h 30, restaurant du Midi, Reconvilier;
samedi 27 avril, dès 14 h 30, halle de
gymnastique, Cortébert. Jeux de société,
mercredi 10 avril, 14 h, salle du Petit-
Marais, Reconvilier. Randonnées et
sorties, les Franches-Montagnes, jeudi
4 avril; les Places (Montbautier), jeudi
11 avril; Frinvilier, jeudi 18 avril; Montez,

jeudi 25 avril. Renseignements et
inscriptions: Pro Senectute Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710 Tavannes, tél.
032/481 21 21.

MDA-Midi rencontre, mercredi 10 avril
dès 11 h 45, restaurant de l'Erguël, à

Saint-Imier (inscriptions: Mme Suzanne
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Charrière, tél. 032/489 10 44). Club de la
découverte, Musée paysan Les Genevez
(renseignements: Jean-Philippe Kessi,
Moutier, tél. 032/493 23 27). Boccia,
rendez-vous au Bocciodrome de Corgémont
tous les 15 jours, le lundi dès 14 h
(renseignements et inscriptions: Martha Helfer,
tél. 032/489 10 20).

JURA
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Swin golf, tous les lundis à 15 h, au Swing
golf La Caquerelle, dès le 8 avril;
randonnées et Nordic walking, mardi 9 avril,
sentier botanique à Porrentray; mardi 16

avril, Le Domont, région Delémont;
mardi 23 avril, cabane des Anglards, Por-
rentruy; mardi 30 avril, visite taxidermiste

à Vieques. Sorties à vélo, mercredi
3, 17 et 24 avril. Atelier équilibre,
nouveaux cours de 12 séances dès le 8 avril à

Delémont, Porrentray et au Noirmont.
Aînés+Sport, gymnastique, aquafitness,
danses traditionnelles, soft-tennis, cours
hebdomadaires. Séjour marche et vélo à

Thusis, dans les Grisons: du 17 au 22 juin.
Renseignements: Pro Senectute Jura,
av. de la Gare 49, 2800 Delémont, tél.
032/421 96 10.

AVIVO - Premier tournoi de cartes,
jeudi 18 avril, à 14 h 15, restaurant de
la Charrue, Delémont. Renseignements :

M. Paul Wernli, route de Bâle 14, 2805
Soyhières, tél. 032/422 01 64.

Voyages MDA
Londres autrement, insolite et ludique

Prestations: vols de ligne, taxes

d'aéroport, hôtel**** au centre-ville,
4 repas, transferts, 2 tours de ville,
4 visites sous forme d'énigmes cultu-
tgIIGS.

Prix: Fr. 1645.- (MDA: Fr. 1545.-)
Dates: du 30 mai au 3 juin 2002.

Charente-Maritime,

voyage entre terre et mer

Prestations: voyage en car, 1 nuit
à Limoges, 6 nuits à Royan, 1 nuit
à Montluçon en hôtels** et ***,
11 repas, visites et excursions selon

programme; une très belle découverte
de la Côte de Beauté.

Prix: Fr. 1695.- (MDA: Fr. 1595.-)
Dates: du 7 au 15 juin 2002.

Ibiza, l'île de lumière (séjour balnéaire)

Prestations: vol spécial direct, taxes

d'aéroport, transferts, hôtel*** au
bord de la plage, toutes les chambres

vue mer sans supplément, demi-pension,

2 excursions avec repas de midi.
Prix: Fr. 1720.-(MDA: Fr. 1620.-)
Dates: du 15 au 22 juin 2002 (possibilité

de prolonger d'une semaine).

Sicile occidentale (circuit)
histoire et paysages

Prestations: vol Genève-Catane et
Palerme-Genève, taxes, hôtels***,
demi-pension, visites et excursions:

Palerme, Cefalu, Agrigente, Ségeste,
Erice, les îles Egades et Mozia, etc.
Prix: Fr. 2365.- (MDA: Fr. 2265.-)
Dates: du 22 au 29 juin 2002.

MDA VOYAGES VACANCES

place de la Riponne 5, case postale 373,1000 Lausanne 17, tél. 021/321 77 60
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