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Agenda J

Informations romandes
VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Initiation à l'informatique et à Internet,
lundi 5 et mardi 6 février, lundi 19 et
mardi 20 février.

Renseignements et inscriptions: rue
du Maupas 51, Lausanne, tél. 021/646
17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Ensemble
vocal masculin, les mardis de 15 h 30
à 17 h, salle de paroisse de Saint-Luc,
Pontaise, Lausanne. Nouveau: SOS appareils

ménagers. Séminaire de relooking,
séance d'information, mercredi 21 février,
14 h, au MDA Lausanne. Clubs des mordus

de l'informatique, séance d'information,

jeudi 22 février, 14 h. MDA-
Archéologie, séance d'information, jeudi
15 février, 10 h. Ping-pong, séance
d'info, mardi 6 février, 13 h 30. Un
groupe photo est en préparation.

Renseignements et inscriptions: place
de la Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321
77 66.

L'ESCALE - Le chœur en fête, jeudi
8 février, 14 h 15. Repas dominical, prix
Fr. 15—, dimanche 18 février, 12 h. Le
Portugal, film, jeudi 22 février, 14 h 15.

Chaque deuxième jeudi du mois
(8 février), excursion aux bains de Lavey.
Marche à Saint-Légier, mardi 13 février,
ski, aux Rasses, mercredi 21, marche à

Ouchy-Lutry, mardi 27. Joly-bus, les
vendredis 2, 9 et 23 février. Memory-Club,
le 13 février, de 9 h à 11 h.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

FOUNEX-LOISIRS - Thés dansants,
le 20 février de 14 à 17 h, salle de
spectacle, Founex, tél. 022/776 82 47.

GENÈVE

AVIVO - Excursions, Saint-Valentin,
le 14 février. Voyages, Carnaval de Nice,
du 15 au 19 février, les Canaries, du
23 février au 6 mars, Charente-Maritime,
27 mai au 3 juin. Activités diverses, les
lundis de 15 h 15 à 16 h 30, chorale
«Chantavivo».

Les lundis, mardis, mercredis: pétanque.
Les mardis, de 14 h à 17 h, scrabble. Les
jeudis, de 9 h à 11 h, atelier de broderie
et de 14 h 30 à 16 h 30, atelier de tricot.

Les vendredis, carnotzet dansant, de 14 h
à 17 h.

Renseignements et inscriptions: rue
du Vieux-Billard, 1205 Genève, tél.
022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
minibus, vendredi 2, jeudi 15 et mercredi
21 février. Evasion montagne, ski et
raquettes, jeudi 8 et jeudi 22 février.
Vendredi conférences, le 16 février, 14 h 30,
au MDA, quai Ansermet, sur la Syrie et
la Jordanie. Vivement dimanche, le 4
février, visite d'exposition, le 11 février,
jeux divers, le 18, contes, le 25, diaporama

sur Genève d'hier et d'aujourd'hui,
14 h au MDA, quai Ansermet. Nouveautés:

Aqua-gym, cuisine pour hommes.
Renseignements, programmes, inscriptions:

2, bd Carl-Vogt, Genève, tél.
022/329 83 84.

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey
tél. 021/925 70 19.

CINEMA DES AINES - «Les Palmes
de M. Schutz», de Claude Pinoteau, lundi
5 février, Auditorium Arditi-Wilsdorf,
14 h 30.

UNI 3 - Table ronde: fonction et
perception de l'art, mercredi 3 février.
Tutelles et curatelles des personnes âgées,
vendredi 9 février, del5hl5àl7hl5,
salle Piaget, Uni-Dufour.

Renseignements et programmes: Uni
3, 2, rue de Candolle, tél. 022/705 70 42.

VALAIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Séjours: ski de fond en Finlande, du 17 au
24 mars, Etroubles, balades en raquettes,
du 5 au 9 février, Les Haudères, du 12 au
16 février. Informatique-Internet, les
lundis, mercredis et jeudis de 14 h à 18 h.

Renseignements et inscriptions, 027/322
07 41. Chœur mixte, chaque lundi dès
14 h à la salle paroissiale du Sacré-Cœur,
à Sion. Renseignements, 027/722 92 43.
Danses traditionnelles, le lundi dès 16 h
30, cours à la salle paroissiale protestante,
à Sion. Renseignements, 027/322 49 21

et 322 07 41. Boutique des Aînés, chaque
mardi dès 14 h, à la salle paroissiale de
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la cathédrale, Sion. Renseignements,
027/322 75 02 et 322 12 31. Gymnastique,

cours hebdomadaires, dans toutes
les localités. Renseignements, 027/322
07 41. Natation, chaque vendredi de 12 h
à 14 h, à la piscine municipale. Ski de
fond, sorties prévues. Club des Aînés,
Sierre, rencontres hebdomadaires à l'As-
lec.

Renseignements: rue des Tonneliers
7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

ACTIVITÉS MDA - Ski de piste,
programme sur demande. Fitness, les mardis
et vendredis dès 9 h, au Tropical's Wellness,

rue Pré-Fleuri 4, à Sion. Théâtre,
répétitions chaque jeudi, 14 h, Théâtre
Comico, av. Ritz 18, à Sion. Danse folklorique,

les lundis, à 16 h 30, à l'école
protestante, Sion.

Renseignements et inscriptions: Section

valaisanne, Mme Lisette Gattlen,
tél. 027/322 56 75.

NEUCHÂTEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Aînés + Sport et balades à ski de fond et
marche, dès janvier 2001. Séjours de ski
de fond et marche, La Lenk, du 4 au
9 mars 2001, Fr. 740.-.

Renseignements, inscriptions et
prospectus: secrétariat, Côte 48 a, Neuchâ-
tel, tél. 032/729 30 40.

ACTIVITÉS MDA - Diapositives sur
l'Iran, jeudi 15 février, 14 h 30, au Centre
de rencontres et d'accueil, Seyon 2, à
Neuchâtel. Formation des conteurs,
conférence publique, lundi 19 février, de
10 h 15 à 12 h, Cité universitaire, Clos-
Brochet 10, à Neuchâtel. Activités:
informatique, théâtre, aqua-gym, sophrolo-
gie, anglais, communication Gordon.

Renseignements et inscriptions: MDA,
Neuchâtel, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds - Anatolie et Turquie, montage
audio-visuel, le 8 février, 14 h 30, Maison
du peuple, grande salle. Assemblée générale

et animation musicale, le 22 février,
14 h 30, Maison du peuple, grande salle.
Après-midi de jeux: jeudi 1er et 15 février,
Café du Grand-Pont, à 14 h. Répétitions
du chœur, mardis 14 h 30, Maison du
Peuple.

Renseignements et inscriptions: Henri
Houlmann, case postale 5011, 2305 La
Chaux-de-Éonds.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON - Conférence sur l'histoire du
Domaine des Planches et la grande cloche
de 1515, vendredi 9 février, 14 h. Dias et
musique sur le carnaval de Venise,
vendredi 23, 14 h, à la salle de paroisse.

Renseignements et inscriptions:
Claude Vaucher, 032/853 28 19.

BIENNE
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -Café Internet, les vendredis de 9 h à

11 h 30, au Cyberhouse, rue des Armes 9,
Bienne. Musique, les jeudis de 14 h 30 à
16 h 30, maison de paroisse Saint-Paul, à
Madretsch, Crêt-des-Fleurs 24, Bienne.
Thé dansant, les premiers mercredis du
mois, dès 15 h, au Restaurant Union, rue
Bubenberg 9, à Bienne.

Renseignements: quai du Bas 92,
Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Formations, informatique, allemand et
français. Cybercafé, les lundis après-
midi et jeudis matin. A Granges-Paccot,
informatique, cours Word, le vendredi à
15 h 30, dès le 2 février, au CPI, et à Vua-
dens le mercredi, à 15 h 45, à l'école
primaire. Langues, tous les matins. Sports:
natation, mini-tennis, les mercredis après-
midi, raquettes et ski de fond, les jeudis,
walking, danse traditionnelle.

Renseignements et inscriptions: rue
Saint-Pierre 10, Fribourg, tél. 026/347
12 47.

JURA
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Club de loisirs du Locle: les crêtes du
Jura, exposé, jeudi 1er février, au Casino.
Jeu de loto à Dixi, jeudi 8 février, 14 h 30,
Dixi. «Tout beigne», spectacle du Cercle
de l'Union, jeudi 15 février, 14 h 30, au
Casino. Bal du Club, jeudi 22 février,
14 h 30, au Cercle. Swing golf, tous les
lundis à 15 h à la Caquerelle.

Renseignements et inscriptions: tél.
032/421 96 10.

JURA-BE
ACTIVITES MDA - Formation des

conteurs, conférence publique, vendredi
9 février, 10 h, Maison Farel, Quai-du-
Haut 12, à Bienne. La troupe de théâtre du
MDA Neuchâtel présente son spectacle
«Le Strapontin», dimanche 25 février,
17 h, salle communale d'Evilard. Activités:

midi-rencontre, club de la découverte,
boccia.

Renseignements, M. et Mrae Kessi, tél.
032/493 23 27.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Jeux d'hiver, chaque jeudi, gare des

Breuleux, à 13 h 45. Thé dansant, samedi
3, Restaurant du Midi, à Reconvilier, à

14 h 30.
Renseignements: rue du Pont 4, 2710

Tavannes, tél. 032/481 21 21.

Voyages MDA
VALENÇAY,

au pays du prince de Talleyrand

Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel**, visites
guidées et excursions.
Prix: Fr. 1495.-(MDA Fr. 1395.-).
Dates: du 9 au 16 avril 2001 (Pâques).

FÊTE DES .IONQUILLLES, Vosges

Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel*** au
centre ville d'Epinal, visites guidées.
Prix: Fr. 805.- (MDA Fr. 735.-).
Dates: du 20 au 23 avril.

GRÈCE, circuit Météores et Macédoine

Prestations: vols de ligne, taxes, transferts

et circuit en car privé avec guide,
Athènes, Delphes, Météores, Dion,
Macédoine, Thessalonique.
Prix: Fr. 2285.- (MDA Fr. 2185.-)
Dates: du 2 au 10 mai.

BARCELONE, Ramblas y Tapas

Prestations: vols de ligne, taxes et
transferts, hôtel**** au centre, demi-pension,

2 visites guidées, excursions à

Figueras et Montserrat.
Prix: Fr. 1695.-(MDA Fr. 1595.-).
Dates: du 16 au 20 mai.

ROME ET SORRENTE

Prestations: vols de ligne, taxes
d'aéroport, transferts Rome-Sorrente et retour
en car privé, hôtels****, demi-pension,
excursions et visites, Pompéi, Naples,
Paestum, Vésuve.
Prix: Fr. 2285.- (MDA Fr. 2185.-)
Dates: du 22 au 30 mai.

DE STRASBOURG A COBLENCE

Prestations: Croisière fluviale en pension

complète, voyage en car,
Strasbourg, Rüdesheim, Rhin romantique,
rocher de la Lorelei, Coblence.
Prix: Fr. 925.- (MDA idem)
Dates: du 24 au 27 mai.

MARIENBAD ET PRAGUE

Prestations: vols de liane, taxes, transferts

Prague-Marienbaa et retour en car
privé, hôtels****, cure thermale et guide.
Prix: Fr. 2295.-(MDA, Fr. 2195.-)
Dates: du 3 au 12 juin.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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