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Loisir;

Un coussin
Les Anglais sont passés
maîtres dans l'art du confort
à la maison. Ce coussin tout
en rondeurs, calé dans un

fauteuil, adoucira vos heures
de lecture. A vos ciseaux!

Fournitures

40 x 140 cm de toile de coton unie,
40 x 140 de toile de coton imprimée,
du fil écru ou assorti au tissu, du
bourrage.

Réalisation

Dans la toile unie, coupez deux
cercles de 35 cm de diamètre. Dans
la toile imprimée, coupez des bandes
de 12 x 140 cm. Pliez ces bandes en
deux dans le sens de la longueur
envers contre envers. Assemblez-les
bout à bout pour obtenir trois fois le
périmètre de votre assise.

Froncez ces bandes de tissu
imprimé. Si votre tissu est léger,
n'hésitez pas à le doubler, c'est-à-
dire à plier en deux, envers contre
envers, la bande de tissu à froncer.
En revanche, si votre tissu est lourd,
un simple ourlet suffira. Vous le
réaliserez sur les bandes assemblées,
avant le fronçage. La largeur des
fronces dépendant de la taille du
coussin, elles doivent être
proportionnées. Avant de vous lancer dans
leur confection, faites un essai : épin-

glez une bande de tissu de la
largeur prévue pour les fronces sur
le dessus du coussin; un simple
coup d'œil suffira pour apprécier

leur juste largeur. Froncez
les bandes à la machine ou à la
main à grands points avec un fil
solide double. A la machine,
respectez la notice d'utilisation.

Un conseil: Si vous ne vous sentez

pas assurée pour coudre les fronces
de manière régulière sur la totalité du
périmètre du coussin, voici une
astuce qui vous simplifiera la vie.
Cette technique s'adapte aux coussins

de toutes formes et permet d'obtenir

des fronces parfaitement réparties

: pliez en huit le cercle ou le carré
destiné au dessus du coussin. Epin-
glez sur ce huitième 1/8 des fronces,
endroit contre endroit. Piquez ce
huitième de fronces et poursuivez l'opé¬

ration jusqu'à ce que tout le
périmètre du coussin soit habillé de
fronces.

Posez les deux cercles de tissu uni
l'un sur l'autre, endroit sur endroit,
en intercalant le volant (fronces
disposées vers l'intérieur du coussin).

Assemblez au point droit, en laissant

une ouverture d'environ 10 cm.
Retournez la galette.

Bourrez le coussin par l'ouverture
et fermez-la à la main.

Tout le charme de ce coussin
anglais dépend du choix des tissus.
L'uni doit se retrouver dans le motif
fleuri pour un ensemble harmonieux.
Bonne couture

G. N.

Tiré de: Coussins et housses, par
Anne Valéry, Petits Pratiques Hachette.
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