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Agenda

Informations romandes

Le ping-pong est une activité excellente pour les réflexes

TRAVAIL BÉNÉVOLE - Cherchons
bénévoles dynamiques heureuses de

prendre des responsabilités. Remboursement

des frais, assurances.
Renseignements: Service d'entraide

bénévole, Rumine 2, 1005 Lausanne,
tél. 021/312 42 11, de 9 à 11 h.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Sorties, le programme des «Petites
Fugues» sera disponible dès mi-janvier
2001. Bal costumé, mardi 9 janvier, à

Yverdon. Anniversaire du centre, mardi
16 janvier, à Bex. Goûter des Rois,
vendredi 5 janvier, tournoi de jass, vendredi
19 janvier, Cotterd de la Borde, Lausanne.
Magie, mardi 2 janvier, goûter des
anniversaires, vendredi 12 janvier, Cotterd de

Chauderon, Lausanne. Fête des Rois,
lundi B janvier, fondue, mercredi 10,
ouverture dominicale, dimanche 14,

exposition de gobelins, mercredi 17,
Centre de la Confrérie, Prilly. Couronne
des Rois, mardi 9, Centre Saint-Martin,
Nyon. Repas, mercredi 3, Petit Nouvel
An, vendredi 12, info sur les successions,
mercredi 24, Val-Paisible, Lausanne.
Café-contact, jeudi 11, Rummikub, jeudi
18, conférence, mardi 23, fondue, jeudi
25, Centre Mercier, Lausanne.

Renseignements et inscriptions: rue du
Maupas 51, Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Atelier
carnets de vie, écriture et illustrations, séance

d'info, jeudi 25 janvier, 14 h. Aînés sans
Frontières, séance d'info, mardi 23
janvier, 14 h. Ping-pong, séance d'info,
mardi 6 février, 13 h 30, sorties restaurant,

jeudi 11 janvier, 19 h.

Renseignements et inscriptions: place
de la Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321
77 66.

L'ESCALE - Présentation des voyages
pour 2001, jeudi 4 janvier 14 h 15. Petit
Nouvel An, bal et repas, dimanche 7 jan-

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,
tél. 021/925 70 19.

vier de 11 à 17 h. Récital chansons
françaises, mercredi 10 janvier, 14 h 15.

Séjour à Crans, du 10 au 19 et du 22 au 26
janvier. Spectacle, jeudi 25 janvier,
14 h 15. Repas, dimanche 28 janvier,
12 h. Sortie ski de fond et raquettes,
mercredi 31 janvier.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

UNIONS CHRÉTIENNES
FÉMININES - Une semaine de camp, ski et
réflexions, en janvier et février, à Zinal,
l'Auberson ou les Marécottes.

Renseignements et inscriptions:
Suzanne Frutig, Biondes 21, Renens, tél.
021/634 48 87.

GENÈVE
AVIVO - Excursions, Servion,

dimanche 21 janvier, Aoste, mercredi 31.

Voyages, Carnaval de Nice, du 15 au
19 février, Les Canaries, du 23 février au
6 mars, Charente-Maritime, 27 mai au

3 juin. Course pédestre, mercredi 17
janvier. Activités diverses, les lundis de
15 h 15 à 16 h 30, chorale «Chantavivo».
Les lundis, mardis, mercredis: pétanque.
Les mardis, de 14 h à 17 h, scrabble. Les
jeudis, de 9 h à 11 h, atelier de broderie
et de 14 h 30 à 16 h 30, atelier de tricot.
Les vendredis, carnotzet dansant, de 14 h
à 17 h.

Renseignements et inscriptions: rue
du Vieux-Billard, 1205 Genève, tél.
022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
minibus, mercredi 10 janvier, mardi 16,
mardi 23. Evasion montagne, ski et
raquettes, jeudi 11 janvier et jeudi 25
janvier. Vendredi conférences, les 12 et
26 janvier, 14 h 30, Egypte et Syrie. Aqua-
gym, cuisine pour hommes, dès janvier.
Renseignements, programmes détaillés,
inscriptions: 2, bd Carl-Vogt, Genève,
tél. 022/329 83 84.

VACANCES - Le chalet Florimont, à

Gryon, et la Nouvelle Roseraie, à Saint-
Légier, proposent des séjours de vacances,

ffill.
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durée 14 jours, transport assuré en car de
Genève. Fr. 62 - en chambre individuelle/
Fr. 54 - chambre double.

Renseignements et inscriptions:
secrétariat des maisons de vacances, le
CAD, Genève, tél. 022/300 01 20, de 8 h
30 à 12 h.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Informatique-Internet, les lundis,
mercredis et jeudis de 14 h à 18 h. Renseignements

et inscriptions, 027/322 07 41.
Chœur mixte, chaque lundi dès 14 h à la
salle paroissiale du Sacré-Cœur, à Sion.
Renseignements, 027/722 92 43. Danses
traditionnelles, le lundi dès 16 h 30,
cours à la salle paroissiale protestante, à
Sion. Renseignements, 027/322 49 21 et
322 07 41. Boutique des Aînés, chaque
mardi dès 14 h, à la salle paroissiale de
la cathédrale, Sion. Renseignements,
027/322 75 02 et 322 12 31. Gymnastique,

cours hebdomadaires, dans toutes
les localités. Renseignements, 027/322
07 41. Natation, chaque vendredi de 12 h
à 14 h, à la piscine municipale. Ski de
fond, 8 sorties prévues, raquettes 22
janvier. Prix Chronos, rencontre entre les

jurys. Club des Aînés, Sierre, rencontres
hebdomadaires à l'Aslec.

Renseignements: rue des Tonneliers
7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

ACTIVITÉS MDA - Fitness, les mardis

et vendredis dès 9 h, au Tropical's
Wellness, rue Pré-Fleuri 4, à Sion. Cours
d'autodéfense, tél. 079/409 03 45.
Théâtre, répétitions chaque jeudi, dès
14 h, au Théâtre Comico, av. Ritz 18, à

Sion. Danse folklorique, les lundis, à

16 h 30, à l'école protestante, Sion.
Renseignements et inscriptions: Section

valaisanne, Mn,c Lisette Gattlen, tél.
027/322 56 75.

NEUCHÂTEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE

Aînés + Sport et balades à ski de fond et
marche, dès janvier 2001. Séjours de ski
de fond et marche: Ulrichen, du 22 au
27 janvier 2001, Fr. 730-, La Lenk, du
4 au 9 mars 2001, Fr. 740.-.

Renseignements, inscriptions et
prospectus: secrétariat, Côte 48 a, Neuchâ-
tel, tél. 032/729 30 40.

ACTIVITÉS MDA - Cours d'informatique,

à Neuchâtel et la Chaux-de-Fonds,
théâtre, chorale, aqua-gym, taï-chi,
sophrologie, anglais, communication Gordon.

Renseignements et inscriptions: MDA,
Neuchâtel, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds - En avant la musique, avec un

accordéoniste, jeudi 11 janvier, 14 h 30,
Maison du Peuple. Après-midi de jeux:
jeudi 18 janvier, Café du Grand-Pont, à
14 h.

Renseignements et inscriptions: Henri
Houlmann, case postale 5011, 2305 La
Chaux-de-Fonds.

ACTIVITÉS MDA - Cours d'informatique,

à Neuchâtel et à la Chaux-de-Fonds.
Autres activités: théâtre, chorale, aqua-
gym, anglais, etc.).

Renseignements et programmes: tél.
032/721 44 44.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON - Dîner, vendredi 19 janvier, à
11 h 30.

Inscription et renseignements: Claude
Vaucher, 032/853 28 19.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Café Internet, les vendredis de 9 h à
11 h 30, au Cyberhouse, rue des Armes 9,
Bienne. Musique, les jeudis de 14 h 30 à
16 h 30, Fr. 6-, maison de paroisse Saint-
Paul, à Madretsch, Crêt-des-Fleurs 24,
Bienne. Ordinateur Windows'98, dès le
15. 01. 01 et Winword 2000, dès le 18 janvier

2001. Thé dansant les premiers
mercredis du mois, dès 15 h, au Restaurant
Union, rue Bubenberg 9, à Bienne, Fr. 6.4
par personne.

Renseignements: quai du Bas 92,
Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Formations, informatique, allemand et
français. Cybercafé, les lundis après-midi
et jeudis matin. Langues, tous les matins
dès le 8 janvier. Sports, dès le 10 janvier
2001, les mercredis après-midi, raquettes
et les jeudis, ski de fond, walking.

Renseignements et inscriptions: rue
Saint-Pierre 10, Fribourg, tél. 026/347
12 47.

JURA
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Swing golf, tous les lundis à 15 h à la
Caquerelle.

Renseignements et inscriptions: tél.
032/421 96 10.

JURA-BE
ACTIVITÉS MDA - Midi-rencontre,

club de la découverte, boccia.
Renseignements, tél. 032/493 23 27.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE
Des activités diverses sont proposées.

Renseignements, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032/481 21 21.

Voyages MDA
ABANO, détente et bien-être

Prestations: voyage en car, pension

complète, logement à l'Hôtel
Dolomiti ***.
Prix: Fr. 1295- + forfait cure
Fr. 560.-(membres et non-membres).
Dates: du 30 avril au 13 mai.

VENISE ET SA LAGUNE

Prestations: voyage en car,
croisière à bord du A/IS Michelangelo en

pension complète, escales à Burano,

Murano, Chioggia, soirées animées.
Prix: Fr. 1095-
(membres et non-membres).
Dates: du 20 au 24 avril.

VALENÇAY,

au pays du prince de Talleyrand

Prestations: voyage en car, pension

complète, logement à l'hôtel**,
visites guidées et excursions.
Prix: Fr. 1495.-(MDA Fr. 1395.-).
Dates: du 9 au 16 avril 2001
(Pâques).

FÊTE DES JONQUILLLES, Vosges

Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel*** au
centre ville d'Epinal, visites guidées.
Prix: Fr. 805.- (MDA Fr. 735.-).
Dates: du 20 au 23 avril.

GRECE, circuit Météores et Macédoine

Prestations: vols de ligne, taxes,
transferts et circuit en car privé avec
guide, Athènes, Delphes, Météores,
Dion, Macédoine, Triessalonique.
Prix: en préparation.
Dates: du 2 au 10 mai.

BARCELONE, Ramblas y Tapas

Prestations: vols de ligne, taxes et
transferts, hôtel**** au centre, demi-

pension, 2 visites guidées, excursions

à Figueras et Montserrat.
Prix: Fr. 1695.- (MDA 1595.-).
Dates: du 16 au 20 mai.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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