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L'hiver se traverse mieux à ski de fond! Plusieurs balades, journées ou séjours vous sont proposés

Informations romandes
VAUD

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Centre de rencontres des Alizés, Yver-
don, info-croissants, vendredi 7 décembre
à 10 h; brunch, lundi 31 décembre de 11 h
à 14 h. (tél. 024/426 10 38). Centre
Pierre-Mercier, av. Florimont 24,
Lausanne, tournoi de «rubikub» (sur inscriptions),

mardi 18 décembre, à 14 h. Cot-
terd de la Borde, rue de la Borde 30,
Lausanne, marathon de jass (Fr. 20.-).
Confrérie, centre de rencontres de Prilly,
ouvert lundi 24 décembre (tél. 021/625 29
16). Cotterd de Chauderon, Lausanne,
fiesta avec musique et goûter, vendredi 28
décembre, dès 14 h (tél. 021/323 80 22).

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51, case postale 752,
1000 Lausanne 9, tél. 021/646 17 21.
Internet vd. pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA - Dessin-peinture,

exposition des élèves jusqu'au
16 décembre. Stamm du MDA, spécial
Noël, mercredi 5 décembre.

Renseignements et inscriptions: MDA,
place de la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021/321 77 66.

L'ESCALE - Marche, Bosquets-de-
Julie et goûter à L'Escale, mardi 4
décembre, rendez-vous à la gare de La
Tour-de-Peilz, à 13 h 30. Rétrospective en
images des excursions et voyages 2001,
vendredi 7 décembre à 14 h 15; concert-
apéritif et repas, dimanche 9 décembre
dès 11 h; fête de Noël et goûter, vendredi
14 décembre à 14 h 15; Noël de l'amitié,
repas et animation, jeudi 20, dès 11 h.

Séjours à Crans-sur-Sierre, pour promeneurs

(et/ou raquettes à neige), du
mercredi 9 au vendredi 18 janvier 2002
(10 jours), du lundi 14 au vendredi 18 janvier

2002 (5 jours); pour skieurs de fond
(et/ou raquettes à neige), du lundi 21 au
vendredi 25 janvier 2002.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

MAISON DE LA FEMME - Conférence,

«Le petit garçon qui voulait réparer

le monde», par Pierre-Yves Lador,
directeur de la Bibliothèque municipale
de Lausanne, mercredi 12 décembre à

14 h 30. Lunch et loto, en faveur du fonds
«Aide aux femmes», jeudi 13 décembre
dès 12 h. «Un dimanche ensemble»,

dimanche 30 décembre à 14 h 30.
Renseignements: Fondation Madeleine-Moret,
Maison de la Femme, av. Eglantine 6,
1006 Lausanne, tél. 021/323 33 22.

CAFÉ PSY - «Oser être soi», avec
Christiane Gilgen et Marie-Anne Steg-
mann, mardi 11 décembre de 19 h 15 à
21 h, Café L'Epicerie, rue Marterey 9,
Lausanne.

FOUNEX-LOISIRS - Thé dansant et
gala de Noël, mardi 11 décembre, de 14 h
à 17 h. Renseignements : Mme Rita Weber,
tél. 022/776 82 47.

GENÈVE
ACTIVITÉS DU MDA-Amis du rail,

rencontre vendredi 7 à 14 h au 36,
quai Ernest-Ansermet. Minibus-évasion,
marché de Noël à Montreux, mardi
11 décembre. Fête de l'Escalade, jeudi
13 décembre dès 11 h 30, Centre Boni-
face, 14, av. du Mail, Genève (inscriptions
jusqu'au 7 décembre, places limitées à
120 participants, prix: Fr. 40.-). Genève-
Culture, visite de la mosquée et du centre
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islamique de Genève, mardi 18 décembre.
Renseignements et inscriptions: MDA,
2, bd Carl-Vogt, 1205 Genève, tél.
022/329 83 84.

CINÉMA DES AÎNÉS - La Bûche, de
Daniel Thompson (1999), avec Sabine
Azema et Emmanuelle Béart. Lundi 10

décembre, 14 h 30, Auditorium Arditi-
Wilsdorf, 2, avenue du Mail, place du
Cirque, Genève, tél. 022/329 78 78.

AVIVO - Excursions, le poulet au
panier, jeudi 13 décembre; repas de Noël,
mardi 25 décembre. Voyages, marché de
Noël en Provence, du jeudi 6 au lundi
10 décembre; Réveillon à Menton, du
jeudi 27 décembre au samedi 5 janvier;
Bourgogne, du samedi 30 décembre au
mardi 1er janvier; voyage en Champagne,
du vendredi 29 décembre au mercredi
2 janvier; Nice et son carnaval, du 7 au
11 février. Activités diverses, chant,
pétanque, jeux, broderie, tricot, carnotzets
dansants. Renseignements et inscriptions :

AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

OBJECTIF SANTÉ -Ateliers de
cuisine, vite fait, bien fait, mardi 4 décembre,
à 18 h; menu de fête, mardi 11 décembre
à 18 h. Renseignements et inscriptions:
Objectif santé, 75, rue Liotard, 1203
Genève, tél. 022/420 23 00.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Fêtes de Noël, en divers lieux et à
différentes dates. Ski de fond (pour débutants),
mardi après-midi 18 décembre.

Séjours ski de fond, Saas-Almagell, du
7 au 11 janvier; Oberwald, du 7 au 11

janvier; Saillon, du 14 au 18 janvier,
Etroubles (Italie), du 28 janvier au 1er

février; Rovaniemi (Finlande), du 16 au
23 mars. Renseignements et inscriptions

: Pro Senectute, rue des Tonneliers
7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Bal de St-Nicolas, avec l'orchestre «Les
Galériens», dimanche 2 décembre à 14 h,
au motel La Croisée, à Malvilliers.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, service animation, Neuchâ-
tel, tél. 032/729 30 40.

AÎNÉS + SPORT - Ballades à ski de

fond, marche, raquettes: Ulrichen (vallée
de Conches) du 21 au 26 janvier; Davos
du 17 au 23 mars.

Renseignements, inscriptions et
prospectus: Pro Senectute, Aînés + Sport,
av. Léopold-Robert 51, case postale,
2301 La Chaux-de-Fonds, tél. 032/ 911
50 07, le matin.

ACTIVITES DU MDA - Préparer
Noël, confection de cartes de Noël (peinture

sur soie) et de cadeaux (serviettes
collées), vendredi 7 de 14 h à 18 h et
samedi 8 de 9 h à 16 h 30. Cours de natation,

les mercredis matin à la piscine
d'Hauterive. Atelier de peinture, avec
Claire Pagni, professeur de dessin, dix
lundis après-midi, de 14 h à 16 h, Evole 3

(4e étage). Renseignements et inscriptions:

MDA, rue de l'Hôpital 19, case
postale 2666, 2001 Neuchâtel, tél.
032/721 44 44.

UNION (Société philanthrophique
suisse) - Noël des isolés (Peseux-Cor-
celles-Cormondrèche), lundi 24 décembre
à midi, salle des spectacles de Peseux.
Renseignements : M. P.-H. Coëndoz, tél.
032/721 40 49 ou 079/245 14 12.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds -Animation musicale, avec Francis,

accordéoniste; fête de Noël, jeudi 13

décembre. Maison du peuple de La
Chaux-de-Fonds, 14 h 30. Renseignements:

Henri Houlmann, case postale
5011, 2305 La Chaux-de-Éonds.

CLUB DES AÎNÉS, Dombresson -
Super loto, vendredi 7 décembre, 14 h.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Renseignements et programme: Pro
Senectute Bienne, quai du Bas 92, 2500
Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES DU MDA - Conférence,

«L'arbre de vie», par Inge de Crone,
mardi 4 décembre. Renseignements : M""'
Nancy Giovannini, tél. 026/322 67 16.

JURA
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Renseignements: av. de la Gare 49,2800
Delémont, tél. 032/421 96 10.

AVIVO - Fête de Noël, jeudi 6

décembre, au Comptoir delémontain.
Renseignements: M. Paul Wernli, route
de Bâle 14, 2805 Sovhières, tél. 032/422
01 64.

JURA-BE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Thés dansants, samedis 1er et 15

décembre, 14 h 30, restaurant du Midi,
Reconvilier. Biscuits de Noël, mercredi
5 décembre, de 14 h à 16 h, école ménagère

de Tavannes. Renseignements,
inscriptions et programme: Pro Senectute
Jura bernois, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032/481 21 21.

Voyages MDA
Cuba, cap sur les Caraïbes

Prestations: vols de ligne Air France,

taxes d'aéroport, frais de visa, transferts,

2 nuits à La Havane en hôtel****
et 11 nuits à Varadero en hôtel***
balnéaire, demi-pension, excursions selon

programme.
Prix: Fr. 3895.- (MDA Fr. 3795.-)
Dates: du 16 au 30 janvier.

Florence, escapade musicale et culturelle

Prestations: voyage en car, hôtel***
au centre-ville, demi-pension, concert
classique, visites et excursions.
Prix: Fr. 1375.-(MDA Fr. 1275.-)
Dates: du 14 au 19 février.

Stage informatique à Chorges

(Alpes du Sud)

Prestations: voyages en car, séjour au

village-club Vacances Bleues, pension
complète, 5x2 heures de cours
informatique (matériel fourni), excursions.
Prix: Fr. 1215.-(MDA Fr. 1115.-)
Dates: du 10 au 16 mars.

Croisière sur le Rhône,

en musique, avec Marcel Amont

Prestations: voyage en car, hôtel***,
pension complète (sauf 2 repas), excursions

et visites guidées: Musée de la

Miniature, château de Grignan, gorges
de l'Ardèche, etc.

Prix: Fr. 1055.- (MDA Fr. 985.-)
Dates: du 30 mars au 4 avril (Pâques).

Le Sahara, spécial «jeunes retraités»

Prestations: vol Genève-Djerba et

retour, taxes d'aéroport, pension complète

(sauf 1 repas), hôtel*** à Djerba
(2 nuits), bivouacs sous tente (5 nuits),
transferts en 4x4, service d'un guide
spécialisé en astronomie: observation
des fabuleuses constellations.

Prix: Fr. 2265.- (MDA: Fr. 2165.-)
Dates: du 6 au 13 avril.

En préparation

Malte, séjour découverte : du 13 au 20
avril, Berlin, escapade musicale et culturelle:

du 18 au 22 avril.

MDA VOYAGES VACANCES

Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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