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anté

Ce qu'il faut savoir

sur la DHEA

Déhydroépiandrostérone, de son petit nom DHEA, une
hormone qui fait la une des médias depuis des mois, et a
laquelle on attribue des effets quasi miraculeux dans la lutte
contre le vieillissement. Nous avons fait le point avec un spécia-
liste, le professeur Jacques Proust, directeur médical du centre
de prévention du vieillissement a la Clinique de Genolier (VD).

— La DHEA, c’est quoi exactement ?
— 11 s’agit d’une hormone produite
dans notre corps par les glandes sur-
rénales — deux petites glandes qui se
trouvent au-dessus des reins. En fait,
la DHEA sert de précurseur a plu-
sieurs autres hormones, en particu-
lier aux hormones sexuelles: la testo-

VITAMINES ET MINERAUX

Depuis une vingtaine d'années,
d'importants progrés ont été réalisés
dans la compensation des méca-
nismes du vieillissement. Et fout ne
passe pas par les hormones. On
peut en effet envisager cerfains com-
pléments alimentaires: vitamines,
minéraux. «A partir de 50 ans, il
semble logique de se protéger aux
moyens d antioxydants, mais on ne
sait pas encore quelle est la dose
idéoﬁe, prévient Jacques Proust. De
méme, il faudra encore de nom-
breuses études pour mieux détermi-
ner quel type de cocktail serait le
bon. Actuellement, on penche pour
une alliance de vitamines E, C et A,
de sélénium et de zinc. La encore, il
vaut mieux demander |'avis du pro-
fessionnel, de maniére a individuali-
ser ce fype de consommation. Votre
médecin saura le mieux ce qui peut
vous convenir, en évaluant vos

propres facteurs de risque.»
C.Pz

stérone (hormone male) et dans une
moindre mesure [|’cestradiol (hor-
mone féminine). Dés 1’age de 35 ans,
la production naturelle de DHEA
tend a diminuer, mais pas chez tout
le monde, et pas a la méme vitesse
pour chacun de nous.

— Depuis quand connait-on cette
hormone?

—Nous la connaissons depuis les
années trente, époque ou elle a éte
retrouvée pour la premiere fois dans
les urines. C’est dans les années
soixante qu’un spécialiste frangais,
le professeur Beaulieu, a découvert
les voies de synthese de la DHEA.

— Comment se fait-il que récem-
ment, elle soit devenue si populaire
et qu’on en parle tant?

— Parce qu’elle diminue avec [’age, il
en a été conclu que la DHEA interve-
nait directement dans le processus de
vieillissement. Par conséquent, on en
a déduit que le fait de restaurer les
niveaux physiologiques de cette hor-
mone aurait un effet antivieillisse-
ment. Mais c’est vraiment un exces
de vocabulaire et une mauvaise
interprétation des médias, qui ont
parlé d’hormone antivieillissement,
de molécule miracle. Ce n’est pas
vraiment le cas. Il existe a 1’heure
actuelle pres de 7900 articles scienti-
fiques sur la DHEA et je peux vous
affirmer que pas un seul ne la pré-
sente comme un élixir de jouvence.
Aupres du grand public, 1l s est passé
la méme chose il y a quelques années

avec la mélatonine. La mélatonine
est une hormone produite par 1’épi-
physe, qui a connu le méme engoue-
ment que la DHEA pour la vertu
antivieillissement qu’on lui prétait.
En ce qui concerne la DHEA, il se
trouve que cette hormone a été mise
a disposition sur les marchés, essen-
tiellement aux Etats-Unis des 1994
— avant qu’on ait pu réaliser les
¢tudes nécessaires — et les gens ont
pu se la procurer librement. Du reste,
elle y est toujours vendue comme
complément alimentaire, alors qu’il
s’agit d’'une hormone au plein sens
du terme.

— Du point de vue médical, a quoi
sert exactement la DHEA ?

—Une de ses actions est celle que
j’évoquais plus haut, a savoir que la
DHEA se transforme, se convertit
soit en testostérone, soit en cestro-
gene. Par ailleurs, elle stimule la pro-
duction d’autres hormones, notam-
ment la beta-endorphine cérébrale,
qui est notre morphine endogene,
c’est-a-dire que nous la produisons
nous-mémes. Pour ces raisons, on
peut voir dans la DHEA une hor-
mone du bien-&tre. On pense que ses
effets positifs, en particulier sur le
plan psychologique, s’opérent par
I’intermédiaire soit de la testosté-
rone, soit des beta-endorphines céré-
brales.

—Ce sont donc ces raisons qui
expliquent I’utilité de prendre de
la DHEA quand le corps en pro-
duit moins?

—En effet, certaines études ont
démontré qu’en restaurant un niveau
normal de DHEA chez des gens qui
en manquaient, ceux-ci éprouvaient
une sensation de bien-étre, a la
fois psychologique et physique. Ces
résultats ont été confirmés par des
¢tudes menées sur des personnes qui,
en raison d’une pathologie endocri-
nologique, ont une sécrétion de



DHEA tres limitée, voire nulle. Dans
ces conditions, les personnes aux-
quelles on a administré de la DHEA
se sentaient mieux dans leur peau,
moins fatiguées et retrouvaient davan-
tage d’énergie. Il faut cependant
reconnaitre que |’évaluation de ce
type d’effets est assez subjective.

—Y a-t-il un age a partir duquel on
peut conseiller aux gens de com-
penser leur perte en DHEA?
—L’age n’est pas un critere suffisant.
Pour qu’on puisse éventuellement
conseiller la prise de DHEA, il faut
pouvoir en démontrer le déficit bio-
logique. Cela passe par un dosage
sanguin qui révélera s’il y a une
carence importante. On prend pour
norme le niveau hormonal que 1’on a
a I’age de 35 ans. En outre, il faut
que le déficit biologique éventuel ait
un retentissement clinique.

— Selon cette norme, les personnes
plus agées se trouvent-elles en défi-
cit de DHEA?

— Oui, mais il y a des déficits plus ou
moins importants. Certaines personnes
parviennent a maintenir leurs niveaux
hormonaux jusqu’a des ages avances,
alors que chez d’autres, la production

de DHEA est presque nulle. Ce sont
ces cas qui peuvent bénéficier le plus
de la substitution hormonale.

— Que se passe-t-il aujourd’hui en
ce qui concerne la consommation
de DHEA?

— Elle est en vente libre aux Etats-Unis
ou sur Internet. Par conséquent, les
gens vont la chercher outre-Atlantique,
se la font ramener ou se la procurent en
ligne. Il n’y a pas de contrdle, ce qui est
regrettable. On risque d’avoir des pro-
blémes a long terme.

— On ne peut donc se la procurer
en Suisse que sur prescription
médicale?

— Il y a eu une période de flou durant
laquelle les pharmaciens la ven-
daient. En Suisse romande, les phar-
maciens cantonaux ont conclu un
accord en septembre dernier, stipu-
lant que la DHEA pouvait étre ven-
due en pharmacie, mais uniquement
sur prescription médicale (prépara-
tion magistrale). Le pharmacien a la
responsabilité du produit, il doit s’ as-
surer qu’il est de bonne qualité, sans
impuretés, et que la dose indiquée
correspond bien a ce que 1’on trouve
dans les capsules.

—Les médecins se sont-ils fixé
une régle en matiére de prescrip-
tion?

— Absolument pas, parce que les
études ne sont pas encore suffi-
santes. La DHEA est une molécule
potentiellement intéressante, mais il
faudra encore de nombreuses études
avant d’aboutir a des regles de pres-
cription précises. Or, tout cela est
tres coliteux.

— Que se passe-t-il aujourd’hui si
un patient se rend chez son méde-
cin et lui demande de la DHEA?

— Le médecin doit avoir connaissance
de la littérature scientifique concer-
nant la DHEA. Il doit se baser en pre-
mier lieu sur les signes cliniques que
présente le patient. Si un patient agé
se plaint d’une grosse fatigue, d’un
manque d’énergie, d’un état de
déprime, il convient de vérifier un
certain nombre de parametres. Une
fois qu’on a déterminé qu’il n’a pas
de maladie sous-jacente, pas d’autres
déficits hormonaux, alors il vaut
peut-étre la peine de tenter un rééqui-
librage de la DHEA.

— Avec tout ce que les gens lisent,
on peut imaginer qu’ils vont étre

Dessin Pécub
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tentés de demander eux-mémes ce
type de traitement...

— Tout a fait, mais c’est alors au
médecin d’acquérir les connais-
sances suffisantes. La DHEA n’est
pas une nouvelle molécule, mais son
utilisation a titre thérapeutique est
nouvelle. Le médecin doit se fonder
sur une information scientifique
avant de prendre une décision.

— A quel niveau de connaissance
en est-on aujourd’hui quant a la
DHEA, ses indications et ses contre-
indications ?

— Comme ce produit peut étre acheté
sans controle dans certains pays, on
ne sait pas combien de personnes ni
quel type de personnes en consom-
ment. Dans la plupart des cas, il n’y
a pas de suivi médical, ce qui est
regrettable. Jusqu’a présent, les
effets secondaires sont limités a
quelques problemes cutanés. Cepen-
dant, la DHEA est formellement
déconseillée aux patients ayant des
antécédents de cancer du sein ou de
la prostate. Par ailleurs un simple
surdosage de DHEA a aussi des
conséquences désagréables: peau
grasse, acné, cheveux gras, renforce-
ment du duvet sur le visage, éruption
sur le cuir chevelu.

— Quelles mises en garde adressez-
vous a celles et ceux qui consom-
ment librement de la DHEA, ou
qui seraient tentés de le faire?
—1IIs doivent bien comprendre que
ce n’est pas une pilule miracle!
C’est une hormone, et pas un com-
primé de vitamine C! Avant d’envi-
sager d’en consommer, il faut abso-
lument faire un dosage biologique
qui confirme un manque. Et avant
cela encore, il faut avoir constaté des
signes cliniques qui pourraient cor-
respondre a un déficit biologique.
Cette correspondance entre une
manifestation clinique et un niveau
au-dessous de la norme est indispen-
sable.

S’il y a des raisons valables de tenter
un traitement, il faut vraiment le
faire sous controle médical, avec un
nouveau dosage aprés un ou deux
mois pour vérifier que le niveau nor-
mal est rétabli, qu’on n’est pas au-
dessus de la norme physiologique. Il
s’agit forcément d’un traitement a
long terme, car il y a peu d’espoir
que la production de DHEA se réta-
blisse spontanément.

— Quels peuvent étre plus précisé-
ment les signes cliniques d’une
carence en DHEA?

UN CONSOMMATEUR CONVAINCU

Les hormones, il y croit, et pas seule-
ment & la DHEA. A 55 ans, Karl J.
Neeser a peur de vieillir. Une peur qui
devait le hanter dix ans plus tot déja,
lorsqu'il commenca & consommer son
cocktail d'hormones tous les matins. Il
est aussi devenu consultant indépen-
dant dans le domaine de la lutte contre
le vieillissement, et vient de publier un
ouvrage sur le sujet.

Cet ancien professeur d'éducation
physique, pionnier de la mode du fit
ness en Europe, propose un guide pro-
tique pour tirer parti de la DHEA et de
toutes les autres super hormones. On le
lira donc pour mieux comprendre com-
ment agissent les hormones dans notre
organisme, ce qui est d'ailleurs pas-
sionnant. Pour ce qui est du cdté pra-
tique, on se permetira d'émettre des
réserves. Méme si, comme Karl J. Nee-

ser, vous faifes partie des optimistes
qui y croient, n'entreprenez rien sans
avis médical.

Tout savoir pour bénéficier des effets de
la DHEA, Karl J. Neeser, éditions Favre.

Karl J. Neeser

Santé

— Chez les personnes jeunes présen-
tant un mauvais fonctionnement des
glandes surrénales, le déficit en
DHEA s’accompagne d’une fatigue
persistante, de signes de dépression
et d’une sensation de mal-étre. Chez
les personnes plus agées qui ont un
niveau de DHEA trés abaissé, ces
symptdmes sont probablement ampli-
fiés. Ce que les études menées a ce
jour ont démontré, c’est qu’en corri-
geant le déficit de DHEA, on apporte
une amélioration de la sensation de
bien-&tre, accompagnée d’un effet
anti-dépresseur. Par ailleurs, en rai-
son de sa conversion partielle en tes-
tostérone — qui est 1’hormone du
désir sexuel — la DHEA peut favori-
ser chez des femmes ménopausées
une libido qu’elles avaient perdue
depuis quelques années.

— On ne peut donc pas s’attendre
a ce que la DHEA nous rajeunisse
physiquement...

— Absolument pas, méme si cer-
taines études semblent démontrer
qu’elle peut limiter 1’atrophie cuta-
née, mais c’est la aussi peut-étre un
effet de sa conversion partielle en
testostérone. Par ailleurs, elle contri-
buerait également & maintenir, voire
a reconstruire, la masse osseuse.

— Comment va évoluer ce phéno-
mene de mode en faveur de la
DHEA?

— Lhystérie actuelle va se calmer. Du
reste, cet engouement se manifeste
surtout aux Etats-Unis. Les Euro-
péens sont plus sages. Je regois sou-
vent des patients qui possedent de la
DHEA des Etats-Unis, mais qui ont
une arriere-pensée avant de com-
mencer a la consommer et qui vien-
nent se renseigner sur les risques
d’effets secondaires.

—En conclusion, peut-on tout de
méme considérer que la DHEA a
des effets antivieillissement?
—Dans notre organisme, les diffé-
rentes activités biologiques sont sou-
mises a des influences hormonales et
le déficit de production de ces mes-
sages chimiques retentit sur notre
état de santé et notre résistance au
vieillissement. La DHEA est tout au
plus un élément parmi d’autres de la
lutte contre le vieillissement.

Propos recueillis
par Catherine Prélaz
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