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La parodontose,
c’est quot?

On I'appelle maladie parodontale, parodontose
ou parodontite. Si elle n’est pas soignée a temps,
elle peut avoir de séveres conséguences.

es parodontites sont des mala-
Ldies inflammatoires. Elles

atteignent la gencive et les tis-
sus de soutien qui maintiennent les
dents dans les machoires. Au début,
la gencive s’enflamme puis, ultérieu-
rement, I’inflammation progresse en
profondeur et atteint les fondations
des dents. Si rien n’est entrepris, la
fonction masticatrice peut étre altérée
et la perte des dents peut survenir.

Les causes: les parodontites sont
provoquées par des bactéries qui se
déposent sur les dents. Ce dépot
s’épaissit en cas de mauvaise hygiene
buccale. On I’appelle la plaque den-
taire. Les parodontites sont treés
répandues et environ trois personnes
sur quatre en seront atteintes durant
leur vie. Dans la plupart des cas,
I’évolution des parodontites est tres
lente et les dommages n’apparaissent
que dans la deuxieme moitié de
la vie. Les facteurs suivants peuvent
augmenter la susceptibilité aux
parodontites: tabagisme important,
stress, diabete, maladies générales,
prédispositions génétiques.

La prévention: sans dépo6t bacté-
rien (plaque dentaire) sur les dents,
pas d’inflammation gingivale. Sans
inflammation gingivale, pas de paro-
dontite. Une bonne hygiéne buccale

et [’élimination réguliere des dépots
calcifiés (tartre) par le médecin den-
tiste ou 1’hygiéniste dentaire consti-
tuent la meilleure protection contre
les parodontites.

Le traitement: toutes les parodon-
tites ne peuvent pas étre traitées par
le médecin dentiste ou I’hygiéniste.
Les dépots doivent étre éliminés et le
patient doit apprendre a maintenir
ses dents parfaitement propres. Les
atteintes séveres exigent le recours a
un spécialiste pour un suivi optimal.
Le médecin dentiste peut ainsi réfeé-
rer son patient a un parodontologue,
spécialiste SSP. Un spécialiste SSP
est un médecin dentiste avec une for-
mation post-graduée supplémentaire
de plusieurs années et qui soigne
principalement dans son cabinet des
patients atteints de parodontite.

Autres conséquences en 2000,
I’EuroPerio, le plus grand congres
européen de parodontologie a eu lieu
en Suisse. Parmi les études scienti-
fiques présentées a cette occasion,
plusieurs ont démontré un lien entre
la parodontite et certaines maladies
organiques. Les systemes cardio-
vasculaire, respiratoire et immuni-
taire sont les plus concernés.
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Changez vos piles!

Pour les seniors qui maiftrisent bien la
manipulation de leur appareil auditif, il
est de plus en plus aisé de changer soi-
méme la pile lorsque cela est néces-
saire. En accord avec I'Al, I'AVS et la
SUVA, des piles sont proposées par la
société SH Vital Energie au prix avan-
tageux de Fr. 55.— pour trente piles ou
Fr. 90.- pour soixante piles, (ce qui cor-
respond & une année d'utilisation). La
facture comprend la taxe d'élimination,
la TVA et le port.

Adresse: SH Vital Energie, case postale
325, 8035 Zurich, tél. 01/363 12 21.

Que faire contre la grippe?

Chaque année, quelque 300000
Suisses consultent leur médecin pour un
cas de grippe. Chez 20% d'entre eux,
cette infection & virus influenza entraine
des complications. On compte 400
décés dus a la grippe par année. Pour
les seniors, le vaccin est de plus en plus
conseille. Nous vous suggérons de
demander |'avis de votre médecin, tout
en sachant que la meilleure période de
vaccination se situe entre mi-octobre et
mi-novembre.

Tout savoir sur la migraine

La migraine est aujourd'hui considérée
comme une véritable maladie, dont
souffre en moyenne une personne sur
dix. Lle médecin francais Marc Schwob
a consacré un ouvrage A ce mal dont il
a lvi-méme longtemps souffert. Il pro-
pose une foule de conseils, mais surfout
une connaissance plus approfondie de
cette maladie que |'on confond trop sou-
vent avec un mal de téfe. «La migraine
et les céphalées, aussi banales qu'elles
paraissent, sont en réalité un handicap
mondial qui a justifié en 1988 la créa-
fion, par des médecins spécialisés, de
'Association infernationale pour |'étude
des maux de téte, reléve Marc Schwob.
Un des principaux et des premiers fra-
vaux réalisés par cette association a été
de mettre au point des critéres de dia-
gnostic précis de la maladie migrai-
neuse.»
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