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Dossier
Les bienfaits du rire ïfIT|iJUè IL 5
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Tous les spécialistes vous le
confirmeront, le rire est excellent pour la
santé. Il n'y a pas de raison de s'en
priver, d'autant que la Suisse
romande abrite un énorme réservoir
d'humoristes. Parmi eux, François
Silvant, Boulimie et bien d'autres à
découvrir.
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Enquête
Villages du futur

Entre l'appartement, la villa et
l'EMS, les seniors ont le choix d'opter

pour une résidence où ils trouvent
confort et sécurité. Plusieurs projets
sont à l'étude en Suisse romande.

Santé
Sauvez vos dents!

En observant une bonne hygiène
buccale et en contrôlant régulièrement

votre dentition, vous pouvez
conserver vos dents toute votre vie.
Des spécialistes vous donnent des
conseils.

Le mot du mois
Encoubler

Définition: Déranger, importuner,
gêner, embarrasser. S'encoubler:
trébucher, s'empêtrer.

Origine: 1528 (emcoblez, en parlant

ae chevaux entravés), Morez,
Savoie (encobler). Dialectalisme

issu du latin copula (laisse).

Exemples: Une encouble (une

gêne). Elle s'est encoublée dans le

paillasson. S'encoubler dans ses

mots; se tromper.

Le Petit Dictionnaire suisse romand.
Editions Zoé.

Je commande
Je m'abonne

Nom

Rue

Signature

Prénom.

Localité

J'offre un abonnement à

Nom

Rue

Prénom.

Localité

Veuillez envoyer le bulletin de versement à
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Rue

Prénom

Localité.

ou téléphonez au 021/321 14 21
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