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La vie est bien agréable a la Résidence Carina

Vieillir chez sot

Des solutions adaptées a chaque cas

La crainte de chacun est de terminer sa vie dans un EMS.
S’il n’est pas toujours possible d’y échapper, du moins peut-
on retarder I'échéance. Entre la villa et 'EMS, voici un tour
d’horizon des résidences a travers la Suisse romande.

ci, c’est la vie de chateau. Les
«I gens devraient y venir plus tot,
c’est la meilleure solution pour
agrémenter ses vieux jours!» Il y a
quinze ans, Liliane, pétillante octo-
génaire, a acquis un studio dans la
résidence Carina, située au cceur
d’un vaste parc, sur les hauteurs de
Rolle. «On prend soin de nous, on
fait notre ménage et on nous laisse
entiere liberté. Je vis un véritable
bonheur...»
Dans le salon, une douzaine de rési-
dents se retrouvent a I’heure de [’ape-
ritif. Parmi eux, William, 83 ans,

entré il y a deux ans, apres le déces de
sa femme. «J’habitais Echallens, je
ne me voyais pas seul dans un appar-
tement. Je suis venu visiter cette rési-
dence avec mes deux freres et je suis
resté. Eux vont régler leurs affaires,
avant de me rejoindre...»

Les témoignages se suivent et se
ressemblent. Denise apprécie les
grandes balades dans le parc et sur
les chemins alentour, sa liberté, son
indépendance et la cuisine, excel-
lente a son golt. Eugénie préfere
appréter ses repas dans son petit
appartement, «parce que je suis tres

Photo Y. Debraine

gourmande...» Et Auguste, qui a
passé plus de 50 ans de sa vie a
Zurich, est trés heureux, a 87 ans, de
retrouver la région de son enfance.
Lors d’une journée de réflexion
organisée en juin dernier sur le theme
«Vieillir chez soi, un épanouisse-
ment», de nombreux spécialistes se
sont penchés sur 1’épineuse question
du choix. «Il arrive, la plupart du
temps, que la question du choix se
pose lorsque ’intéressé(e) n’est jus-
tement plus en mesure de choisiry,
dit Elisabeth Hirsch, cheffe du Ser-
vice cantonal de la santé publique, a
Neuchatel. «Demain, la question de
I’habitat se posera encore avec davan-
tage d’acuité: quand et ou déména-
ger? Qui fournira quelle aide?» Au
cours de cette journée, plusieurs
pistes ont été évoquées. Parmi elles,
la construction de batiments favo-



rables a la vie en groupe, avec la
mise en place des infrastructures
nécessaires, semble réunir les condi-
tions pour offrir une qualité de vie
décente aux seniors bénéficiant
d’une certaine autonomie. Mais
Mm Hirsch met en lumiere trois
remarques dont il faudra bien tenir
compte a ’avenir: «Méme si la tech-
nologie peut se révéler parfois fort
utile, sa toute-puissance est sans rap-
port avec la nature des problemes
qui se posent a notre société. Un
second mythe laisse entendre que les
ressources financieres propres des
retraités permettront sous peu de
décharger les collectivités publiques
de certaines responsabilités. Cela
parait illusoire. Enfin, la politique
sociale me parait avoir ouvert la
boite de pandore en médicalisant,
dans le cadre de la LAMal, certaines
interventions relevant des soins de
base, tant a domicile qu’en milieu
institutionnel... La société a peut-&tre
placé la frontiére entre le social et le
sanitaire au mauvais endroit.»

Pour I’heure, tout le monde s’ac-
corde a penser qu’il fait bon vivre
dans son propre appartement (méme
s’il s’agit d’un studio) et surtout dans
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ses meubles. En bénéficiant de deux
choses essentielles: la liberté de
mouvements et la sécurité en matiere
de soins.

Solutions cantonales

En Suisse, tous les cantons encou-
ragent la politique de construction
d’immeubles avec encadrement
(aussi appelés structures intermé-
diaires).

Geneve: «Ces logements permet-
tent aux seniors de vivre chez eux, en
sécurité, 24 heures sur 24, sept jours
sur sept, grace aux services médico-
sociaux trés développés, affirme
Marc-Olivier Delapierre. En plus de
I’encadrement social, les seniors
bénéficient également d’activités
communautaires. Ils se réunissent
pour des sorties, des lecons de gym-
nastique, des lotos, des sorties, etc.»

Le canton de Geneve propose dix-
sept immeubles avec encadrement et
treize maisons pour personnes agées.
Les loyers varient naturellement en
fonction de la grandeur de I’apparte-
ment et des revenus des locataires. Il
faut compter entre Fr. 239.— pour un
deux-pieces (genevois) au Lignon et
Fr. 1900.— pour un quatre-pieces
dans la Résidence La Chevillarde.

Pour les bénéficiaires des prestations
complémentaires de I’OCPA, le loyer
est pris en compte jusqu’a concur-
rence de Fr. 13200.— pour une per-
sonne et Fr. 15 000.— pour un couple.

Vaud: Pro Senectute VD a publi¢,
il y a quatre ans, le «Guide de 1’habi-
tat protégé», un document trés pré-
cieux, qui fait le lien entre le domi-
cile et les EMS. Naturellement, on y
trouve tous les types d’habitats desti-
nés aux seniors, depuis les apparte-
ments protégés aux pensions pour
personnes agees, en passant par les
appartements subventionnés, les non
subventionnés et les résidences dis-
posant d’un encadrement approprié.

Les conditions de subvention diffe-
rent d’une personne a lautre. Le
mieux est de contacter Info Seniors,
qui tient la liste a jour et fournit les
informations utiles.

Fribourg: «Il existe une dizaine
d’immeubles répartis a travers le
canton», explique M. Bony, directeur
de Pro Senectute FR. «La plupart du
temps, ces immeubles sont subven-
tionnés a la construction. Ils appar-
tiennent a des associations ou a
des fondations privées. Certains sont

Enquét

meéme ouverts a des étudiants, ce qui
permet un heureux mélange des
générations.» Dans quelques im-
meubles, il est possible de prendre
ses repas en commun, dans d’autres,
il existe un service de lessive. N’hé-
sitez pas a vous informer.

Neuchatel: «Dans le canton, ce
sont généralement les administra-
tions communales qui gerent les
appartements protéges, dit M. Uhl-
mann, directeur de Pro Senectute
NE. Il n’existe pas de liste des dispo-
nibilités, mais on compte un ou plu-
sieurs immeubles par district. Pro
Senectute gere les espaces d’anima-
tion a Neuchatel, au Locle et a La
Chaux-de-Fonds. Dans cette der-
nicre ville, les services sociaux de la
ville interviennent également. Quant
au financement, il est assuré par les
communes.»

Jura: Les principales communes
du canton proposent des logements
sociaux accessibles aux seniors. A
Delémont, la Municipalité a retapé
un immeuble de vingt-deux apparte-
ments dans la vieille ville. A Porren-
truy, la Fondation privée Gai-Logis
propose une trentaine d’apparte-
ments et Pro Senectute JU assure le
service de repas a domicile.

D’autres communes proposent des
studios ou de petits appartements:
Courtételle (Chenevieres), Cour-
rendlin (Clos-Brechon), Courgenay
(Le Feuillu) et Saignelégier. Les ser-
vices sociaux assurent généralement
les aides et les soins nécessaires.

Valais: Il existe peu d’immeubles
avec encadrement médico-social en
Valais. «Pres de 70% des Valaisans
sont propriétairesy, dit M. Germann,
de Pro Senectute VS. IlI ajoute:
«Avec le développement du maintien
a domicile, il y a peu de demande
pour les logements protégés. J’ai
connaissance d’une expérience d’ap-
partements communautaires geérés
par un CMS a Sierre.» Des projets
sont a I’étude. Se renseigner aupres
de Pro Senectute Valais.

Compte tenu du vieillissement de
la population, de nouveaux projets
fleuriront en Suisse romande dans un
proche avenir.

Jean-Robert Probst

(Suite du dossier en page 25)

Le mois prochain
Des solutions pour le futur
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