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En forme pour [’hiver!

Afin d’étre armé pour
affronter I'hiver et ses frimas,
il est utile de renforcer ses
défenses. Nous avons le
plaisir de proposer aux
abonnés de Générations
cing produits naturels, a

des prix tres intéressants.

Miel de thym

C’est un miel a caractére corse¢, qui
a des propriétés antiseptiques. Votre
meilleur allié, durant 1’hiver, contre
les refroidissements.
Pot de 500 g Fr. 9.20

(au lieu de Fr. 11.50)

Gelée royale

Concentré de vitamines A, B, C, D,
E, acides aminés, oligo-¢léments et
sels minéraux. La gelée royale est
tonifiante et revigorante.

1 élément doseur de 10 g
de gelée royale pure Fr. 16.—
(au lieu de Fr. 20.-)

Je commande

___ pots de miel de thym de 500 g a
__ doseurs de gelée royale (10 g) a
__ flacons de dépuratif de 200 ml a

__ boites de 50 capsules d’huile de pépins de cassis a
____ boites de 50 capsules d’huile de bourrache a

Frais de port (Fr. 5.— par envoi)

Gelée ro

Complexe dépuratif

Ce cocktail a base de plantes (bar-
dane, radis noir, aubier de tilleul, pis-
senlit et bruyere) vous aide a élimi-
ner les impuretés.

Flacon de 200 ml Fr. 13.—
(au lieu de Fr. 16.25)

Huile de pépins de cassis

Tres efficace pour les traitements
inflammatoires et les exces de cho-

Fr.9.20
Fr.16.—-
Fr.13.—
Fr.18.40
Fr.19. 20

Complexe
Dépuratif
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lestérol. Améliore le tonus intellec-

tuel et I’acuité visuelle.

Boite de 50 c. de 500 mg Fr. 18. 40
(au lieu de Fr. 23.-)

Huile de bourrache

Elle régularise les fonctions hor-
monales (ménopause), le cholesté-
rol, la circulation, les douleurs arti-
culaires et le stress.

Boite de 50 c. de 500 mg  Fr. 19.20
(au lieu de Fr. 24.—)
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«Je m’engage person-
nellement depuis
plusieurs années en
faveur des personnes
atteintes de sclérose
en plaques. Le sort

de ces malades ingué-
rissables m’émeut
considérablement.

Si je peux sensibiliser
le public, mieux faire
connaditre cette cruelle
maladie et aider a
récolter plus de fonds
pour la recherche,
Jj’aurai donné un sens
supplémentaire a ma
vie. Car pour moi, les
valeurs telles que
solidarité, engagement
et fraternité sont
essentielles.»

Jean-Marc Richard,
animateur a la TSR

et a la RSR, a effectué
plusieurs interviews

de personnes atteintes
de sclérose en
plaques. Il a en outre
présidé une soirée de
gala et assumé la
présentation d’un
concert de bienfaisan-
ce pour cette cause.

ESPOIR

En Suisse, 10 000 personnes souffrent de sclérose en plaques. Imprévi-

ESPOIR

sible et, 4 ce jour, toujours incurable, cette maladie détruit I'enveloppe

SPOIR

des fibres nerveuses en des endroits toujours différents. Elle est carac-

térisée par des symptomes tels que fatigue chronique, troubles de la vi-

sion, paralysies des bras et des jambes et troubles fonctionnels qui, sour-

noisement, enfoncent peu a peu la personne dans la sclérose en plaques.

La Société suisse de
la sclérose en plaques
lutte pour la meilleu-
re autonomie possible
des personnes at-
teintes, promeut la
recherche sur la ma-
ladie et informe le
public de maniére
continue. Ces mis-
sions sont financées
aux 3/4 par des dons
privés. N'oubliez pas
les malades SP de
Suisse. Offrez de l'es-
poir. Par le biais de ce
bulletin de versement

ou via le compte
CCP 10-10946-8.
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