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Agenda

)
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VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Bus du jass, lundi 24 septembre. Concert
de I’OSR, reprise en octobre. Revue de
Servion, Expo. 01, dimanche 4 novembre,
chez Barnabé, a Servion. Repas aux
chandelles, les mardis 13, 17, 27
novembre, 4 décembre, les jeudis 15, 22,
29 novembre et 6 décembre, aux mines de
sel de Bex. Marches du jeudi, Thyon, le
6 septembre et La Broye, le 13 septembre.
Journée romande, jeudi 27 septembre «le
Chemin du bléy», délai d’inscription 10
septembre. Sorties «Petites Fugues 2001,
commandez le programme. Renseigne-
ments et inscriptions: rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21. Centre
Pierre-Mercier, tél. 021/323 04 23. Site
Internet: www.vd.pro-senectute. ch.

ACTIVITES DU MDA - Formation
jazz en projet, cherchons encore pianiste
et batteur. MDArchéologie, 18 et 19 sep-
tembre, Bibracte et Autun. Jeux de
mémoire, séances prévues des fin
octobre. Natel, comment ¢a marche?
cours en automne. Banque, cours en sep-
tembre et octobre. Espéranto, cours en
10 legons. Excursions, découverte avec
Roland Keller. Musique, nouveau cours

COURSE CYCLISTE
s

v

des la rentrée, du ragtime au jazz. Groupe
de marcheurs, demandez le programme.
Cyclo 3, randonnée du 13 au 22 sep-
tembre, a Noirmoutier. Conteurs, nou-
velle formation en automne. Renseigne-
ments et inscriptions: MDA, place de la
Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321 77 66.

LPESCALE —Tour de Suisse en car, du
3 au 9 septembre. Divers cours informa-
tique du 3 au 18 septembre. Excursion,
13 septembre, a Ornans. Récital de
harpe, mercredi 19 septembre, par Rouja
Eynard. Exposition, du 20 septembre au
31 octobre, «Les signes du zodiaquey, par
Marcel Dietler. Jeudi 20 septembre,
Lavey-les-Bains, 14 h — 17 h 30. Rensei-
gnements et inscriptions: I’Escale, rue
du Léman 7, 1814 La Tour-de-Peilz, tél.
021/944 25 21.

CENTRE SOCIAL PROTESTANT —
Féte des 40 ans, le 29 septembre des 16 h,
salle des fétes du casino de Montbenon.
Renseignements: tél. 021/320 56 81.

RECETTES EQUILIBREES — Deux
diététiciennes de I’Espace Prévention de
Morges feront des démonstrations de
recettes équilibrées, les 14 et 18 sep-
tembre a 11 h 30 sur le stand «Terre et
Nature» au Comptoir Suisse.

La Seniors Classic 2001, course cycliste, a liev samedi 1¢ septembre. Départ &
Bassins, pour deux parcours de 25,2 km et de 45,7 km. Renseignements et ins-
criptions: rue du Maupas 51, Lausanne, tél. 021/646 17 21.
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EXPOSITION — «Le bénévolat, c’est
naturel!», animations, conférences, ren-
contres au Forum de 1’Hotel-de-Ville de
Lausanne, du 25 septembre au 6 octobre.

A
CAD — Vacances en toute liberté, le cha-
let Florimont, a Gryon, et la Nouvelle-
Roseraie, a Saint-Légier. Séjours de 14
jours, confort, sécurité, animations. Ren-
seignements: CAD, Genéve, tél. 022/300
01 20, le matin.

AVIVO — Excursions, 12 septembre,
marché de Bourg-en-Bresse; 19 septembre,
malakoff, a Luins; 25 septembre, Lyon; 2
octobre, Saint-Jorioz; Buis-les-Baronnies,
du 6 au 10 octobre; Corse, du 8 au
15 octobre; Paris, du 21 au 26 novembre;
marché de Noél en Provence, du 6 au
10 décembre. En préparation, la Cham-
pagne. Activités diverses, les lundis de
15h 15 a 16 h 30, chorale «Chantavivoy.
Les lundis, mardis et mercredis, pétanque.
Les jeudis de 14 h a 17 h, jeux de cartes,
reprise le 13 septembre. Les mardis, de
14 h a 17 h, scrabble. Les jeudis, de 9 h a
11 h, atelier de broderie et les mercredis et
jeudis de 14 h 30 a 16 h 30, atelier de tricot.
Les vendredis, carnotzet dansant, reprise le
14 septembre. Renseignements et inscrip-
tions: rue du Vieux-Billard, 1205
Geneve, tél. 022/329 14 28 (14 h a 17 h).

ACTIVITES DU MDA - Reprise de
tous les cours: anglais, bridge, Internet,
etc. Cyclo 3, lundi 10 septembre, tour
dans le Chablais; mercredi 26 septembre,
signal de Bougy. Evasion montagne,
jeudi 6 septembre, col du Tricot; jeudi
20 septembre, lac de la Vogealle. Mar-
chons ensemble, mercredi 12 septembre,
Chancy; jeudi 13 septembre, Port Noir —
Vésenaz; mercredi 19 septembre, La
Laire de Sézegnin, a Chancy. Amis du
rail, mardi 18 septembre, Saentis et
Appenzell, inscriptions au plus tard trois
jours avant la sortie. Culture, mardi
25 septembre, visite du foyer Yamani et du
centre de santé Cressy Bien-Etre. Mini-
bus, mercredi 5 septembre, mines de sel
de Bex; vendredi 14 septembre, Sainte
Croix et I’Auberson. Renseignements,
programmes, inscriptions: 2, bd Carl-
Vogt, Geneéve, tél. 022/329 83 84.

TENNIS SENIORS — Tournoi Lacoste
International, du 24 au 29 septembre au
1@ Eaux=Vives. ' T'e 1= "décembre, '3
Genéve, participation des seniors a la
«Marmite» de 1’Escalade.



GYM HOMMES — Geneve, cours dés
50 ans, de 18 h 30 a 19 h 30, les mardis au
collége Sismondi, les mercredis au col-
lege Calvin, les jeudis a I’école de Trem-
blay. Renseignements: Otto Kunz, av.
Dumas 27, tél. 022/347 15 25.

GRANDE KERMESSE — Maison de
Retraite du Petit-Sacconex, le 22 sep-
tembre. Ouverte a toute la population

VALAIS .

ACTIVITES PRO SENECTUTE —
Informatique, Sion, les lundis, mercredis
et jeudis de 14 h a 18 h; Sierre, cours
intergénération d’initiation; Crans-Mon-
tana, cours d’initiation. Cheeur mixte,
Sierre, lundi 14 h, salle Sainte-Catherine;
Sion, lundi 14 h, au Sacré-Cceur; Marti-
gny, jeudi 14 h, Foyer Chantovent; Mon-
they, jeudi 14 h, maison des jeunes. Tri-
cot, crochet, couture, Sierre, Ollon, Sion,
tél. 027/322 07 41, Martigny, Monthey,
Entremont, 027/721 26 42. Scrabble,
Sion, 027/322 12 31; Sierre, 027/455 62 27.
Gym, pour le Valais central 027/322 07 41,
pour le Bas-Valais 027/721 26 42. Danses,
tous les lundis dés 16 h 30, salle parois-
siale protestante a Sion, 027/322 49 21.
Vélo, Sion, les vendredis de 9 h a 11 h;
Sierre, les lundis dés 14 h; Entremont, les
mardis. Mini-tennis, cours dans toutes les
localités sur demande. Fun-golf, jeudi a
14 h aux iles, a Sion. Marche: Saillon, 1¢
lundi de chaque mois; Entremont, lundi et
mercredi; Nendaz 1 mardi de chaque
mois; val d’Hérens, les 1¢ mercredis de
septembre a octobre; Sierre, Sion,
Conthey, Martigny et Monthey, chaque
mardi. Repas communautaires: a Sion,
raclette aux iles, mercredi 5 septembre; a
Martigny, un dimanche par mois; a Mon-
they, chaque mardi midi; a Sierre, 1° et
3¢ lundi du mois. Club des Ainés, pro-
grammes a disposition. Renseignements:
rue des Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027/322 07 41 et 027/721 26 42.

ACTIVITES MDA — Brisolée, chemin
des Vitraux, vigne a Farinet, Saillon, 5
octobre. Renseignements et inscriptions:
Section valaisanne, M™ Lisette Gattlen,

NEUCHATEL

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Randonnées pédestres, le 4 septembre,
de Chézard a Fontaines; le 18 septembre,
la Vue-des-Alpes — les Hauts-Geneveys.
Montagnes neuchateloises: le 13 sep-
tembre, Moléson — Les Paccots. Observa-

INTERNET POUR LES SENIORS
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tion-nature, le 12 septembre, vallée des
Vaux. Bains d’Yverdon, 10 séances dés
septembre. S€jour thermal, du 24 au 30
septembre a Loeche-les-Bains. Ateliers-
équilibre, dés le 18 septembre, sur
3 mois. Renseignements et inscriptions:
av. Léopold-Robert 51, case postale,
2301 La Chaux-de-Fonds, tél. 032/ 911
50 07, le matin.

ACTIVITES MDA — Cours et activités
dés la rentrée: théatre, chorale, groupe
musical, dessin et aquarelle, peinture sur
soie, informatique, anglais, aqua-gym,
gym douce, sophrologie, self-défense,
tai-chi, curling, jeux de société, midi-
rencontres et apres-midi découvertes,
balades, réactualisation cours de conduite,
engagement rémunéré Expo.02. Rensei-
gnements et inscriptions: MDA, Neu-
chatel, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS — «[’Heure Pai-
sible», féte d’automne, le jeudi 20 sep-
tembre, a Sommartel, départ a 10 h 15.
Inscriptions: mardi 11 et mercredi 12
septembre de 10 h 15 a 11 h 30, au Cercle
de I’Union, M.-A.-Calame 16, au Locle.

FRIBOURG

ACTIVITES PRO SENECTUTE.
Formations: informatique, allemand et
frangais, jass, bridge, bricolage. Cyber-
café, les lundis apres-midi et jeudis matin.
Langues: italien, espagnol, anglais, alle-
mand, le matin. Sports: natation, mini-
tennis, les mercredis apres-midi, walking,
danse traditionnelle, yoga. Vacances, du
17 au 22 septembre, a Wildhaus, Toggen-
bourg, Fr. 750.—. Renseignements et ins-
criptions: rue Saint-Pierre 10, Fri-
bourg, tél. 026/347 12 47.

ACTIVITES MDA — Conteurs, «Le
Fou du Roi», au Graabensaal. Marche, les
lundis et dimanches. Repas de I’amitié,
mardi 11 septembre a I’auberge du Chas-
seur. Renseignements et inscriptions:
M™ Martine Repond, tél. 026/424 35 71.

JURA

ACTIVITES PRO SENECTUTE.
Vacances évasion: du 18 au 25 septembre
en Bourgogne; du 1 au 8 septembre a
Cademario (Tessin). Renseignements et
inscriptions: av. de la Gare 49, Delé-
mont, tél. 032/421 96 10.

AVIVO - Section de Delémont et envi-
rons, jeudi 13 septembre, tournoi de
cartes au restaurant La Charrue, a Delé-

mont.

ACTIVITES MDA - Club de la Décou-
verte, formation de conteurs a Bienne,
midi-rencontre, mini-golf au Boccia.
Renseignements et inscriptions, M. et
Mme Kessi, tél. 032/493 23 27.

Vovaces MDA

BOURGOGNE INSOLITE

Prestations: voyage en car, hotel**
au centre ville d’Auxerre, petits déjeu-
ners et 5 repas de midi, visites guidées
et excursions: Auxerre, Véze?ay, les
caves de Bailly (crémant de Bour-
gogne), le Musée Colette, Sens, etc.
Prix: Fr. 1065.- (MDA Fr. 995 .-)
Dates: du 2 au 6 octobre

If'\

CRACOVIE, escapade musicale

Prestations: vol de ligne via Vienne,
taxes d'aéroport, transferts, hotel***
au centre ville, petits déjeuners et
5 repas, 3 soirées musicales: opé-
rette, opéra ou concert, soirée Klez-
mer (musique traditionnelle juive),
visites en car avec guides.

Prix: Fr. 1720.— (MDA Fr. 1620.-)
Dates: du 13 au 17 octobre

TROISGROS a Roanne
Escapade gourmande

Prestations: voyage en car, hotel***
a Macon, repas de midi gastrono-
mique, repas de midi en route au
refour, visite du Hameau du Vin.

Prix: Fr. 610.- (MDA Fr. 575.-)
Dates: du 5 au 6 novembre 2001

HAMMAMET (Tunisie)
Thalassothérapie

Prestations: vols de ligne, franferfs,
hétel****+ demi-pension, & jours de
cure de remise en forme, 2 excursions.
Offre spéciale: suppléments chambre
individuelle et vue mer GRATUITS !
Prix: Fr. 2290.— (MDA Fr. 2190.-)
Dates: du 10 au 19 novembre 2001

RAJASTHAN (Inde)
Circuit, avec la «Féte des Chameaux»,
a Pushkar

Prestations: vols de ligne, taxes d'aé-
roport, frais de visa, hotels 4 et 5
éfoiles, demi-pension, circuit en car
privé avec guide, droits d’entrée aux
sites et monuments.

Prix: Fr. 4995.— (MDA Fr. 4895.-)
Dates: du 23 nov. au 7 décembre

MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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