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| Courrie

La vie vaut la peine d’étre vécue

Une jeune lectrice nous a envoyé cette lettre émouvante,
qui redonnera certainement un peu de courage a toutes celles
et ceux qui sont atteints dans leur moral ou dans leur santé.

e m’appelle Marie-
’ Claude, j’ai 43 ans
et j’ai la myopathie.

Ma maladie s’est déclarée a
I’age de 8 ans. A 21 ans, j’ai
eu ma premiere chaise rou-
lante, a 31 ans, un respira-
teur avec ventilation nasale.

Lorsque j’étais gamine, je
savais bien, au fond de moi,
que j’avais quelque chose
de grave. Mais bon, j’étais
enfant, je n’y attachais pas
trop d’importance. A I’ado-
lescence, c’était différent...
Je me cherchais, j’étais mal
dans ma peau, je ne com-
prenais pas  «pourquoi
moi», je n’acceptais pas,
c’était la révolte! Je pleu-
rais, je gueulais, j’étais tres
désagréable! Les années
ont passé, j’ai mis de
«I’eau dans mon viny, j’ai
compris une chose: dans la
vie, on a deux choix!

Etre malade, pleurer toute
la journée, se replier sur
soi-méme, ne plus rien
faire. Ou alors: étre malade,
rire, sortir, voir du monde,
étre actif.

Dans les deux cas, on reste
malade, ¢a c’est sir. Mais
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tant qu’a faire, autant choi-
sir la deuxieme solution!
C’est ce que j’ai fait! J’ai
changg le négatif en positif,
j’ai dit stop aux lamenta-
tions (...) Avec ma chaise
roulante, j’ai commencé a
voyager, a relever des défis,
a prouver a chacun qu’avec
de la volonté et du courage,
tout est possible!

A 31 ans, lorsque j’ai eu
mon respirateur, j’ai décidé
de le considérer comme un
ami. Il me soulage lorsque
j’ai trop de peine a respirer, il
¢limine ma fatigue et sur-
tout, il me maintient en vie!
Grace a lui, j’ai franchi le
cap de I’an 2000, j’ai fété
mes 43 ans en mars dernier
et j’al gagné 12 ans sur la
mort! Etre myopathe avec
une insuffisance respiratoire
n’est pas chose facile tous
les jours. Mais en étant posi-
tive, en se levant chaque
matin de bonne humeur et
enthousiaste, en s’intéressant
aux choses qui nous entou-
rent et en étant ouverte, je
vous assure qu’on peut trou-
ver le bonheur!

Marie-Claude Baillif
Jardiniere 5
1260 Nyon

Vous pouvez écrire a M™
Baillif ou lui envoyer un e-
mail a: www.multimania.
com/mcbaillif

Un étre humain

Réponse a la lettre de M.
Zutter, parue dans le cour-
rier des lecteurs du mois de

juin. Moi qui avais lu et
relu cet article intéressant
sur M. Guy-Olivier Segond,
j’ai regretté cette «fleche»
que vous venez de lancer.
C’est connu qu’en poli-
tique, on n’est pas toujours
bons amis... et vous le
faites bien sentir. A tort ou
a raison, je me garderai
bien d’en juger. Carticle en

destinée a présenter aux
visiteurs le cycle de la vie
avec son évolution; il n’y a
la aucun but lucratif. 2. La
pension mensuelle s’éleve
a Fr. 200.— pour un cheval.
Son faible montant n’est
possible que grace a un
large cercle d’amis géné-
reux. 3. La doyenne actuelle
se nomme Lotti (34 ans),
Dandy est mort en 1997, a
I’age de 43 ans.
Fondation pour le Cheval
Urs Moser
Le Roselet
2345 Les Breuleux

question est pourtant clair:
«Létre humain derriere le
politicien». Nul n’est par-
fait, ni moi, ni vous.
Constructive et amicale,
votre critique? Pas telle-
ment. Dommage!
Lina Neyroud-Gay
Ancienne-Forge 1
1803 Chardonne.

Le paradis des chevaux

Voici quelques correc-
tions concernant [’article
publié¢ dans le numéro de
juin: 1. Lélevage repré-
sente une activité annexe

Le savoir-faire du coeur

Tous les dimanches soir,
Gil Caraman vous donne
rendez-vous dans le cadre
de son émission sociale
comprenant interviews et
bonne musique. A ne pas
rater!

Le savoir-faire du ceeur,
les dimanches 2, 9, 16, 23 et
30 septembre des 21 heures
sur RSR La Premiére.
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