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Editorial Sommaire

L'élixir de jouvence

Selon la Déclaration des droits de

l'homme, tous les humains naissent

égaux. Cette affirmation est discutable,

l'égalité étant compromise au

départ, selon que l'on voie le jour
dans les bas-fonds de Calcutta ou sur
les hauteurs de Pully.

Pourtant, si l'égalité est à peu près

respectée, dans notre pays, tout au

long de la vie (hormis le décalage
salarial existant entre le directeur des

CFF et un agriculteur de montagne),
elle devient franchement discutable

passé l'âge de la retraite.
Pour quelles obscures raisons, tel

octogénaire se porte-t-il comme un

charme, alors que son voisin endure
mille morts sur son lit de souffrances?
Et pourquoi cette centenaire goûte-
t-elle encore aux plaisirs de son foyer,

pendant que sa fille dépérit dans un

hospice?
Il y a quelque temps, je me posais

ce genre de questions, en suivant
l'émission Temps Présent, consacrée

aux personnes placées en EMS. Pourquoi

la vieillesse s'acharne-t-elle sur
telle personne et pas sur son voisin ou

son amie?
Et puis, l'émission terminée, sans

que je trouve de réponse à cette

question existentielle, j'ai zappé sur
France 2, où l'on diffusait un reportage

sur Henri Salvador.
Cet artiste au rire communicatif, qui

connaît une seconde jeunesse et se

porte comme un charme, a fêté ses

84 printemps en parcourant les

scènes d'Europe et d'Amérique. Mais

qu'a-t-il donc fait pour mériter pareil
bonheur?

J'ai trouvé une partie de la réponse
en découvrant son éternel optimisme,
sa joie de vivre et ses énormes éclats
de rire. Et si c'était cela, l'élixir de

jouvence: un simple sourire? Gratuit
et à la portée de tous, disponible
sans ordonnance. Un sourire que l'on

reçoit. Un sourire que l'on offre. Un

sourire qui rend meilleur.
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Dossier

Avec l'âge, il arrive
que l'on prenne
quelques kilos
supplémentaires. Par

manque d'exercice
ou par une alimentation

déséquilibrée.
L'obésité agit alors
sur l'organisme, sur
le cœur et sur les
articulations. Quelques
conseils de prévention.
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