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Agenda

Informations romandes

vaud
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Bateau du jass, les lundis 30 juillet et
27 août sur le lac de Neuchâtel, sur
inscription. Opéra, Rigoletto, de Verdi,
mercredi 11 juillet, aux arènes d'Avenches,
transport en car de Lausanne, inscription à

l'Escale, tél. 021/944 25 21. Comédie
musicale, Hook ou le Capitaine Crochet,
mercredi 19 août à 17 h, chez Barnabé, à

Servion, inscription à Pro Senectute Vaud.
Séjour de détente et marche du 25 août
au 1er septembre, à Davos, inscription à

l'Escale, tél. 021/944 25 21. Séjour du
17 au 22 septembre, à Zermatt, logement
en demi-pension, inscription à Pro Senectute

Vaud. Au Cotterd de la Borde,
Lausanne, repas de midi et thé dansant, le
jeudi 16 août, dès 14 h, tél. 021/648 24 26.
Au Cotterd de Chauderon, apéros et
repas de midi, et quelques sorties
surprises, tél. 021/323 80 22. A Val-Paisible,
mercredi 25 juillet, danses traditionnelles.
Mercredi 1er août, fête dès 16 h, tél.
021/653 23 90. Centre Pierre-Mercier,
pétanque, ping-pong; profitez du magnifique

jardin, tél. 021/323 04 23. Au Cro-
ch'cœur, Bex, exposition de tableaux et
céramiques, dès le 2 juillet. Jeudi 16 août,
journée des aînés et animations en plein
air, tél. 024/463 31 97. Au Centre de
rencontres des Alizés, Yverdon, mardi
3 juillet et jeudi 9 août, on fait des confitures.

Mardi 10 juillet et 14 août, thé dansant

dès 14 h. Vendredi 24 août, 14 h,
balade dans le Jura, tél. 024/426 10 38.
Renseignements et inscriptions: rue du
Maupas 51, Lausanne, tél. 021/646 17 21.
Centre Pierre-Mercier, tél. 021/323 04 23.
Site Internet: www.vd.pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA - Formation
jazz en projet, cherchons encore pianiste
et batteur. MDArchéologie, 18 et 19
septembre, Bibracte et Autun. Jeux de
mémoire, séances prévues dès octobre.
Tour des Rochers-de-Naye pour bons
marcheurs avec Roland Kramer. Randonnées

cyclistes à Noirmoutier, voyage en
car du 13 au 22 septembre. Les conteurs,
nouvelle formation dès l'automne.
Renseignements et inscriptions: place de la
Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321 77 66.

FÉDÉRATION VAUDOISE DE
GYMNASTIQUE - La FGVA organise
cet été, par tous les temps, une heure de

gym en plein air pour dames et messieurs
dès 55 ans, les jeudis 5, 12, 19, 26 juillet
et 2, 9, 16, 23 août, de 9 h 30 à 10 h 30,

Le fameux jardin d'iris de Vullierens, près de Morges

rendez-vous vestiaire du parc Bourget,
tenue de gym.

MAISON DE LA FEMME - Loto, le
4 juillet à 14 h 30. Le dernier dimanche de

chaque mois, un dimanche ensemble, de
14 h 30 à 17 h 30. Renseignements:
Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél.
021/323 33 22.

L'ESCALE - Joly Bus, jeudi 5 juillet,
au val de Bagnes. Excursion d'une demi-
journée, jeudi 5 juillet, à Solalex. Tour de
Suisse, du 3 au 9 septembre, voyage de
7 jours, inscription jusqu'au 2 août. Tournoi

de carambole, mardi 17 juillet et
mardi 7 août, avec les enfants du passeport

vacances. Lavey-les-Bains, les jeudis
19 juillet et 23 août. Excursion d'un jour,
le mardi 28 août, au val d'Abondance.
Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

MALENTENDANTS - Association
cherche une secrétaire professionnelle
ayant un PC, pour environ 4 heures par
semaine; bénévoles, nous avons besoin de

vous. Fax 021/803 11 22. E-mail: sim-
jeannet@bluewin.ch.

GENÈVE

CAD - Vacances en toute liberté, le
chalet Florimont à Gryon, et la Nouvelle-
Roseraie à Saint-Légier. Séjours de
14 jours, confort, sécurité, animations.
Renseignements: CAD, Genève, tél.
022/300 01 20, le matin.

AVIVO - Excursions : mardi 10 juillet,
marché d'Aoste, jeudi 19 juillet, les Lin-
darets, vendredi 27 juillet, Grande-
Dixence, mardi 7 août, croisière des Trois-
Lacs, jeudi 16 août, chemin de fer de la
Mure, jeudi 23 août, Franches-Montagnes,

vendredi 31 août, Rhône-Arve.
Voyages: Vérone du 23 au 27 juillet,
Thoune du 30 juillet au 2 août, Saint-
Pétersbourg du 16 au 20 août, Angleterre
du 23 au 27 août, le Canada du 3 au 12

septembre, Pesaro du 11 au 22 septembre,
Venise en septembre, Buis-les-Baronnies
du 6 au 10 octobre. Activités diverses, les
lundis del5hl5àl6h30, chorale
«Chantavivo». Les lundis, mardis,
mercredis: pétanque. Les mardis, de 14 h à
17 h, scrabble. Les jeudis, de 9 h à 11 h,
atelier de broderie et de 14 h 30 à 16 h 30,
atelier de tricot. Renseignements et ins-
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criptions: rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITES DU MDA - Cyclo 3,
lundi 2 juillet, tour du Vuache, mercredi
18 juillet, Saxel, col de Cou, lundi
30 juillet, tour du lac de Joux, mercredi
8 août, Monniaz-Balaison, lundi 20 août,
tour du Salève. Evasion montagne, jeudi
12 juillet, le Grammont, mercredi 18 et
jeudi 19 août, le Lötschental, jeudi 9 août,
la Croix de Javerne, mercredi 22 et jeudi
23 août, la cabane des Becs-de-Bosson,
sur inscription. Amis du Rail, mardi
17 juillet, Melchthal-Frutt, mardi 21 août,
Lukmanier par le Glacier-Express, sur
inscription. Marchons ensemble, jeudi
16 août, le long de l'Hermance, mardi
29 août, Gland. Genève-culture, mardi
10 juillet, visite guidée de l'OMM
(Organisation mondiale de la météorologie).
Renseignements sur 40 activités,
programmes, inscriptions: 2, bd Carl-Vogt,
Genève, tél. 022/329 83 84.

TENNIS SENIORS - Les Club Tour,
du 3 juillet au 4 septembre, avec fête le
4 septembre. La Fête du Double, jeudi
16 août, de 9 h à 17 h, lunch.

GYM SENIORS - Jusqu'au 9 août, de
9 h 15 à 10 h 15, en salle, le mardi, au
Club des aînés des Minoteries, le jeudi, à

la paroisse de Saint-Jean. En plein air, le
mardi, à Onex-Evaux, le mercredi, au parc
Mon-Repos, le jeudi, au parc des Eaux-
Vives. Fr. 5.- la leçon, sans inscription.
Renseignements le matin: tél. 022/345
06 77.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Repas communautaires, à Sion, raclette
aux Iles, mercredi 5 septembre, à Marti-
gny, un dimanche par mois, à Monthey,
chaque mardi midi, à Sierre, 1er et 3e lundi
du mois. Natation, chaque vendredi de
12 h à 14 h, à la piscine municipale. Club
des Aînés, Sierre, rencontres hebdomadaires

à l'Aslec. Renseignements: rue des
Tonneliers 7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

ACTIVITÉS MDA - Brisolée, région
Fully-Saillon, date à réserver: le 5 octobre.
Renseignements et inscriptions: Section
valaisanne, Mmc Lisette Gattlen, tél.
027/322 56 75.

NEUCHATEL
AVIVO-Course surprise, jeudi 5 juillet,

sur inscription. Permanence ouverte
mardi matin, de 9 h à 11 h, Seyon 2,
Neuchâtel, tél. 032/725 78 60.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Randonnées pédestres, le 3 juillet, avec
torrée, à l'abri des Trois-Tilleuls, le 4
septembre, de Chézard à Fontaines. Mon¬

tagnes neuchâteloises, le 26 juillet, à

Interlaken-Giessbach-Brienz, le 9 août, à
la Vue-des-Alpes-Tête-de-Ran-les Nei-
geux-le Mont Dar. Observation-nature
d'avril à septembre: 15 août, sortie avec
les enfants du passeport vacances. Séjour
de marche, du 20 au 25 août, à Veyson-
naz. Les Bains d'Yverdon reprendront en
septembre. Renseignements et inscriptions:

av. Léopold-Robert 51, case
postale, 2301 La Chaux-de-Fonds, tél. 032/
911 50 07, le matin.

ACTIVITES MDA - Cherche des
bénévoles, un ou plusieurs après-midi par
mois, pour accueillir des personnes et servir

des boissons, au Centre de rencontres
et d'accueil, rue du Seyon 2, à Neuchâtel.
Renseignements et inscriptions: MDA,
Neuchâtel, tél. 032/721 44 44.

CLUB DU LOCLE - Course
annuelle, jeudi 30 août, à Chuderhûsi, en
Emmental, inscriptions et encaissement:
mardi 21 et mercredi 22 août, de 10 h 15 à
11 h 30, au Cercle de l'Union. Renseignements:

M.Eric Veuve, tél. 931 24 48.

FRIBOURG
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Formations, informatique, allemand et
français, jass, bridge, bricolage. Cybercafé,

les lundis après-midi et jeudis matin.
Langues: italien, espagnol, anglais,
allemand, le matin. Sports: natation,
minitennis, les mercredis après-midi, walking,
danse traditionnelle, yoga. Renseignements

et inscriptions: rue Saint-Pierre
10, Fribourg, tél. 026/347 12 47.

JURA
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Mardi Rando, le 3 juillet, les éoliennes
du Mont-Soleil. Vacances à la Lenk, du
9 au 18 août, sur inscription. Vacances de

marche, du 1er au 8 septembre, à Cadema-
rio (Tessin). Club informatique, jeudi,
17 h, local Pro Senectute, à Delémont.
Renseignements et inscriptions: av. de
la Gare 49, Delémont, tél. 032/421 96 10.

JURA-BE
ACTIVITES MDA - Club de la

découverte, le 25 juillet à la Sagne-La
Grande Sagneule, le 22 août, la route
suisse-Flûelen. Mini-golf, à Reconvilier,
tous les 15 jours, le lundi après-midi à

14 h. Renseignements et inscriptions,
M. et M"'1' Kessi, tél. 032/493 23 27.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Journée marche et fondue, le jeudi 5

juillet, à Tramelan-Tavannes. Vacances,
évasion en Bourgogne, du 18 au 25
septembre. Vacances de marche au Tessin,
du 1 au 8 septembre. Renseignements:
rue du Pont 4, 2710 Tavannes, tél.
032/481 21 21.

Voyages MDA
BRETAGNE ET NORMANDIE

Prestations: voyages en car, étapes à

elurOrléans et à Melun (retour), séjour en
villages-vacances WF, pension complète,
visites et excursions selon programme.
Prix: Fr. 2825.- (MDA Fr. 2725.-)
Dates: du 25 août au 8 septembre.

CHYPRE, séjour balnéaire

Prestations: vol de liane direct, taxes

d'aéroport, transferts, hôtel*** sur une

plage de sable, près du centre de Limas-

sol, demi-pension et un repas de midi,
2 excursions en car privé et guide.
Prix: Fr. 1660.-(MDA Fr. 1275.-)
Dates: du 1er au 8 septembre.

MONTPELLIER

Prestations: voyage en car de Neuchâtel,

hôtel*** au centre ville, petits déjeuners

et 6 repas, visites et excursions avec
guide local: Aigues-Mortes, parc de

Camargue, Saint-Guilhem-le-Désert, Péze-

nas, croisière-repas sur le canal du Midi,
Nîmes, le pont du Gard, Arles.
Prix: Fr. 1375.- (MDA Fr. 1275.-)
Dates: du 9 au 14 septembre.

COLLONGES-LA-ROUGE,
randonnée pédestre

Prestations: voyage en car jusque dans
le Périgord, étapes à Clermont-Ferrand et
à Vichy, séjour en village-vacances VAL

avec de belles randonnées pédestres et

visites avec guide, pension complète.
Prix: Fr. 1665- (MDA Fr. 1565.-)
Dates: du 13 au 22 septembre.

BOURGOGNE INSOLITE

Prestations: voyage en car, hôtel*** au
centre ville d'Auxerre, petits déjeuners et

5 repas de midi, visites guidées et excursions:

Auxerre, Vézelay, les caves de

Bailly (crémant de Bourgogne), le Musée
Colette, Sens, etc.
Prix: Fr. 1065.- (MDA Fr. 995.-)
Dates: du 2 au 6 octobre.

CRACOVIE, escapade musicale

Prestations: vol de ligne via Vienne,
taxes d'aéroport, transferts, hôtel*** au
centre ville, petits déjeuners et 5 repas,
3 soirées musicales: opérette, opéra ou

concert, soirée Klezmer (musique traditionnelle

juive), visites en car avec guides.
Prix: Fr. 1720.-(MDA Fr. 1620.-)
Dates: du 13 au 17 octobre.

MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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