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Sentier valaisan
Sorniot et les dinosaures

C’est I'envie de découvrir
son coin de pays autrement
que par la simple balade

qui a poussé Véronique
Ancay a suivre la formation
d’accompagnateur en
montagne. Balade a Sorniot,
au-dessus de Fully.

éronique Ancgay s’est parti-

‘ / culierement intéressée a la
géologie, créant un circuit

qui fait découvrir, entre autres curio-
sités naturelles, des vaguelettes fos-
silisées, le Portail de Fully, une splen-
dide arche taillée par 1’érosion, un
glacier rocheux fossile, un bloc erra-
tique, des conglomérats, des schistes
noirs et des roches moutonnées au

TROIS CABANES

Les randonnées peuvent se faire en
un ou plusieurs jours, car la Mon-
tc%ne de Fully dispose de trois
cabanes (Sorniot, Demécre et Fénes-
fral) et le site de Sorniot se situe au
coeur des Tours des Muverans et du
Chavalard. En été, plusieurs faits
marquants animent la Montagne de
Fully: I'inalpe au début juillet, et le
15 la féte au Demécre, alors que le
15 aolt a lieu la féte patronale de
Sorniot, dont la chapelle, dédiée a
Notre-Dame-des-Neiges, fut érigée
en 1983 pour remercier Dieu
d'avoir épargné des vies humaines
lors des avalanches qui s'abattirent
sur le coteau de Fully.

Renseignements, cartes et descrip-
fifs des randonnées & |'Office du tou-
risme, rue de I'Eglise 54, case postale
137, 1926 Fully, tél. et fax 027 /746
20 80, e-mail: ot.fully@span.ch.

Le lac de Sorniot, situé au-dessus de Fully

relief arrondi, poli par les matériaux
entrainés par la glace. «Se promener
sur les hauts de Fully, c’est traverser
des mondes mis en place durant
des millions d’années», explique la
guide, qui invite a imaginer 1’époque
ou la mer recouvrait notre pays, ou
les dinosaures se promenaient le

long des plages.
Dans cette région, libre de toute
remontée mécanique, Véronique

Angay propose aussi une randonnée
sur le theme de la flore. Rendez-vous
a I’Erié, ou I’on accéde en voiture de
Fully, en passant par Chiboz, ou depuis
Ovronnaz. Et départ a pied pour une
journée a la découverte de la Mon-
tagne de Fully, qui s’échelonne entre
2000 et 2500 metres d’altitude. Un
vaste cirque naturel abrite les bassins
du Petit-Lac, dans le Creux de Sor-
niot, ou se trouvait 1’ancien alpage, et
du Grand-Lac, dans les eaux desquels
miroite le Grand-Chavalard.

Ce lac naturel, utilisé pour ’irriga-
tion par les paysans — qui construisi-
rent une petite digue et un systeme de
bisses —, a été agrandi par la construc-
tion d’un barrage, entre 1912 et 1914.

La vue s’ouvre sur un superbe pano-
rama: le massif du Mont-Blanc, les
Dents-du-Midi et les Alpes valai-
sannes, avec le Grand-Combin.

De la forét de I’Erié, les principales
étapes seront Chavalard-Dessous,
Portail de Fully, col Demecre, lac
Supérieur, Sorniot, a 2064 m, ou se
trouvent une cabane et la chapelle,
lac Inférieur et retour en direction de
I’Erié. Cet itinéraire propose la tra-
versée de différents milieux: forét
paturée, pierriers, pelouses écorchées
par le passage d’avalanches, alpages,
zones humides; la roche est tantot
calcaire et tantot cristalline. «Cette
diversité se reflete dans la florey,
explique Véronique Angay, qui
montre en chemin les touffes roses de
la primevere hérissée a méme le
rocher, 1’athamante de Créete, les
taches violettes de la linaire des
alpes, les gazons alpins fleuris d’ar-
nica, de gentianes et d’orchis
vanillés, les filaments duveteux de la
linaigrette, et une relique de I’époque
glaciaire, la dryade a huit pétales.
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