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Mots, images et randonnées

Après la marche, la détente par le dessin

Six occasions s'offrent
encore à vous cette année
de vivre un «géogramme»
dans le Jura. Il s'agit d'une
randonnée pédestre...
en dessinant, en écrivant.

A l'origine, l'idée émane de
Christiane Givord. Elle
précise: «Une semaine

géogramme, c'est faire soi-même un
message de voyage à partir de ses
découvertes de route, image et texte.»
Elle a dessiné trois itinéraires qui
s'échelonnent, sur sept jours, du lundi
au dimanche, dans le Jura voisin du
Doubs, des deux côtés de la frontière.

On franchit quotidiennement entre
10 et (rarement) 15 km. «Les étapes
sont modestes, les pentes limitées,
les allures capricieuses, l'hébergement

attentif.» Christiane Givord,
journaliste talentueuse, après avoir
été enseignante en arts appliqués, est
également devenue conteuse. Lors
de ces randonnées, elle sert de guide,
d'amical professeur, tout en veillant
attentivement sur l'organisation, dont
le gîte et les repas. Elle aide à... coor-
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donner «le pied, l'œil, la main» de

chaque membre de la petite troupe
(de deux à six personnes, huit s'il y a

des couples ou des familles).

Cartes postales inédites

On marche, on s'arrête, on discute.
On regarde, on observe, la beauté du
dehors trouvant écho à l'intérieur de
soi. Ainsi, on trouve «son» motif,
qu'à l'aide du matériel mis à disposition

on transpose en dessin, gouache
ou aquarelle, sur ce qui deviendra
une carte postale, dont le moins

Trois parcours figurent au programme.
Prenons, à tout nasard, l'un d'eux! Il

s'agit de l'itinéraire intitulé Loue-Lison.

Lundi: La Chaux-de-Fonds-Mouthier-

Haute-Pierre par les gorges de
Noailles. Bus et 15 km ae marche.
Mardi: jusqu'à Vuillafans par le Rocher

du Moine: 15 km. Mercredi: Vuillafans-

Ornans: 12 km. Jeudi: Ornans-Amon-
dans par Chassagne Saint-Denis: 12 km.

qu'on puisse dire est qu'elle sera
inédite, par conséquent très originale.

Et cette carte sera imprimée en
petite série le samedi, jour atelier
sans marche. Voilà pour l'image.

Des dispositions appropriées sont
également prévues pour la composition

de textes. Christiane Givord, on
l'a dit, est également conteuse, et elle
rédige elle-même nombre de pages
pleines de charme, car l'écriture n'a
aucun secret pour elle. Or, ce qu'elle
sait, elle le partage avec ses élèves
d'une semaine, lesquels se recrutent
dans toutes les catégories d'âge.

Il ne s'agit là que de quelques
aspects des douces occupations
programmées pour cette semaine de

plein air, vivifiante pour le corps et
l'esprit. Que dire encore, sinon que,
sur le plan pratique, il faut se doter
de chaussures de marche, d'un
survêtement imperméable, car, même si
l'on fait la pluie et le beau temps, on
ne sait jamais? Comme la soif n'est
pas que spirituelle, une gourde sera
la bienvenue. Et quelques autres
objets aussi, dont on vous précisera
la liste lors de votre inscription

Ces randonnées «images et mots»
sont une forme nouvelle d'évasion,
et tant le corps que l'esprit en sont
les grands bénéficiaires. Il vous en
coûtera peu d'essayer...

Valentin Borghini

Vendredi: Amondans-Myon: 14 km.

Samedi: atelier tout le jour à Myon.
Dimanche: fin de randonnée, retour.

Prochaines dates: les 9 et 23 juillet,
le 6 août, les 3 et 17 septembre, et la

dernière, dès le 8 octobre.

Renseignement: Christiane Givord,
Derrière-Pouillerel, 2325 Les

Planchettes. Tél. fax et répondeur 032/913
72 86. Mobile 078/712 34 91. E-mail:

ch.givord.assises-cvrare@bluewin.ch

Du côté de la Loue
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