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Balades

L'éloge de la marche
Tous les médecins vous le diront:

une heure de marche quotidienne
représente la meilleure prévention
contre les maladies. Bonne pour le

cœur, le diabète et les articulations,
la marche vous emmène au bout de

vos reves.
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Festivals
L'été enchanteur

Le mot du mois

De Nyon à Verbier, en passant par
Avenches et Montreux, les festivals
de l'été attirent toujours plus de

seniors, qui ont le choix entre la
chanson, le jazz et le classique. Petit
guide pour faciliter vos choix.

Régie des annonces:
Publimag SA
Yves Hautier, Product Manager, V Todic
Rue Centrale 15, 1002 Lausanne
Tél. 021/351 83 83, fax 021/351 83 84

Graphisme et PAO: Pierre Maleszewski
E-mail: paopima@worldcom.ch

Impression:
IRL Imprimeries Réunies, Lausanne SA

Tirage: 42000 exemplaires

Reportage
Les châteaux de la Loire

Sur les berges du plus long fleuve
de France, les célèbres châteaux de la
Loire font toujours rêver les amateurs
de belles bâtisses. Amboise, Chenon-
ceaux, Blois, Chambord et Valençay,
des noms au prestige intact.

Définition: (n. f.) Faire la culbute,
faire la cupesse, cupesser, canarder.
En cupesse (loc. adv.), en désordre,

sens dessus dessous.

Exemple: Risquer cupesse signifie

risquer la faillite. Mais aussi, la chambre

est en cupesse, en désordre, en cheni.

Origine: 1802. Dialectalisme;
probablement composé de cul et pesse
(épicéa). Ce mot fait partie de la

famille des nombreux composés
synonymes de culbuter, dont le premier
élément est un représentant de cuius.

Origines savoyardes. Aussi attesté dans
les patois romands.

Le Petit Dictionnaire suisse romand.
Editions Zoé.
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