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Agenda

Informations romandes

VAUD
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Commandez le programme Petites Fugues
2001, séjours, manifestations, par tél. au
021/646 17 21. Bus du j ass, lundi 25 juin.
Bateau du jass, lundi 30 juillet sur le lac
de Neuchâtel, inscriptions au tél. 021/646
17 21. Tournoi de jass, dès le 4 juin, se

renseigner. Opéra, mercredi 11 juillet, aux
Arènes d'Avenches, Rigoletto de Verdi,
transport en car de Lausanne, inscription à

l'Escale, tél. 021/944 25 21. Séjour de
détente et marche du 25 août au 1er

septembre à Davos, inscription à l'Escale, tél.
021/944 25 21. Au Cotterd de la Borde,
Lausanne, fête du quartier, dimanche 17

juin, dès 10 h. Au Cotterd de Chaude-
ron, tournoi de jass, jeudi 7 juin, dès
13 h 30. Centre Pierre-Mercier,
Lausanne, fête d'été, repas, musique et
animation, vendredi 22 juin, dès 10 h,
inscription au tél. 021/323 04 23. Au
Croch'cœur, Bex, exposition de
photographies du 5 au 29 juin et création d'objet

de cuir. Au Centre de rencontres des
Alizés, Yverdon, thé dansant avec
musiciens, mardi 5 juin dès 14 h. Renseignements

et inscriptions: rue du Maupas
51, Lausanne, tél. 021/646 17 21. Centre
Pierre-Mercier, tél. 021/323 04 23. Site
Internet: www.vd.pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA - Ensemble
vocal masculin cherche des voix. MDAr-
chéologie, 13 juin, visite de la villa
romaine de Vallon. Ping-pong, lundis et
mercredis, de 9 h à 12 h. Sortie restaurant

N° 4, manger chinois. Une semaine
à la montagne en juillet, avec exercices
mémoire et promenades pédestres.
Orchestre de jazz cherche à se constituer.
Soirée extraordinaire dans les hauts de

Montreux, demandez le programme.
Randonnées cyclistes à Noirmoutier,
voyage en car du 13 au 22 septembre.
Groupe photo, sortie 24 juin, le lac.
Renseignements et inscriptions: place de la
Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321 77 66.

AVIVO - Thés dansants, en collaboration

avec le MDA, tous les vendredis de
14 h à 17 h, salle 4, Maison du Peuple.
Renseignements: place Chauderon 3,
1003 Lausanne, tél. 021/312 06 54.

MAISON DE LA FEMME - Conférence

de Pierre-Paul Clément sur les
rêves d'écrivains, le 6 juin, 14 h 30. Sortie

culturelle d'été le 14 juin, organisée
par l'Union des Femmes. Conférence de
Katia Van Weel sur «Le rêve de mes 20

ans», le 20 juin, 14 h 30. Le dernier
dimanche de chaque mois, un dimanche
ensemble, de 14 h 30 à 17 h 30.
Renseignements: Eglantine 6,1006 Lausanne,
tél. 021/323 33 22.

L'ESCALE - Excursions: lac Cham-
pex, jeudi 21 juin, avec transport en car,
sur inscription.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

GENEVE
CAD - Exposition sur le bénévolat de

juin à septembre, du lundi au vendredi de
14 h à 17 h, locaux du CAD, 22 route de
la Chapelle, Grand-Lancy. Grande fête
populaire samedi 9 et dimanche 10 juin,
dès 11 h, animation, repas.

AVIVO - Excursions: mardi 12 juin,
fermes et étangs de la Dombes, jeudi 28

juin, Beaujolais au fil de l'eau. Voyages:
Sicile du 10 au 17 juin, Prague du 5 au
9 juillet, Vérone du 23 au 27 juillet,
Thoune du 30 juillet au 2 août, Saint-
Pétersbourg du 16 au 20 août, Angleterre
du 23 au 27 août, le Canada du 3 au 12

septembre, Pesaro du 11 au 22 septembre,
Venise en septembre, Buis-les-Baronnies
du 6 au 10 octobre. Activités diverses, les
lundis de 15 h 15 à 16 h 30, chorale
«Chantavivo». Les lundis, mardis,
mercredis: pétanque. Les mardis, de 14 h à
17 h, scrabble. Les jeudis, de 9 h à 11 h,
atelier de broderie et de 14 h 30 à
16 h 30, atelier de tricot. Les vendredis,
carnotzet dansant, de 14 h à 17 h.

Renseignements et inscriptions: rue
du Vieux-Billard, 1205 Genève, tél.
022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITÉS DU MDA - Cyclo 3,
mercredi 6 juin, tour du lac d'Annecy, lundi 18

juin, Bellegarde. Evasion montagne,
Aiguilles-de-Baulmes, jeudi 7 juin, col de
la Golèse, jeudi 14 juin, le Bisse de Saxon,
jeudi 28 juin. Amis du rail, mardi 19 juin,
course surprise, sur inscription. Marchons
ensemble, mercredi 13 juin, Bernex-Petite
Grave, jeudi 14 juin, Avully-La Plaine,
mercredi 20 juin, Versoix, sur inscription.
Sortie restaurant, en car au pays du Cer-
don, jeudi 28 juin. Genève-Culture,
mardi 26 juin, jardin botanique.

Renseignements sur 40 activités,
programmes, inscriptions: 2, bd Carl-Vogt,
Genève, tél. 022/329 83 84.

CINÉMA DES AÎNÉS - Le Château
de ma mère, d'Yves Robert, lundi 18

juin, 14 h 30, Auditorium Arditi-Wils-
dorf, tél. 022/320 78 78.

60 ET PLUS - Sorties du club en autocar,

le 11 juin à Val-d'Illiez. Renseignements:

Mme Merk, tél. 022/344 93 01.

UNI 3 - Conférences tous les mercredis

et vendredis, de 15hl5àl7hl5, salle
Piaget, Uni-Dufour. Concert du Chœur
de l'Université de Genève, Requiem de
Verdi, lundi 11 juin, Victoria Hall, 20 h 30.
Renseignements et programme: Uni 3,
2, rue de Candolle, tél. 022/705 70 42.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Pèlerinage à Mariastein, du 26 au 28
juillet, avec le Club des Aînés de Mon-
they, inscription avant le 30 juin, Fr. 410-
(voyage, logement, repas). Informatique-
Internet, Cyber-espace à Sion, initiation
et utilisation, les lundis, mercredis et j eudis

de 14 h à 18 h, tél. et inscription,
027/322 07 41. Chœur mixte, chaque
lundi dès 14 h à la salle paroissiale du
Sacré-Cœur, à Sion, à Sierre, lundi, dès
14 h, salle Sainte-Catherine, à Martigny,
jeudi, 14 h, Foyer Chantovent, à Monthey,
jeudi, 14 h, Maison des jeunes. Danses
traditionnelles, le lundi dès 16 h 30, cours
à la salle paroissiale protestante, à Sion.
Danses de salon, lundi, 17 h, Centre RLC,
à Sion, tél. 027/322 07 41. Thé dansant à

Monthey et Martigny, tél. 027/721 26 42.
Vélo, Sion, vendredi de 9 h à 11 h, toute
la journée, le dernier vendredi du mois, à

Sierre, lundi dès 14 h, Monthey, vendredi
après-midi, Entremont, mardi. Renseignements,

027/322 49 21 et 322 07 41.
Boutique des Aînés, chaque mardi dès 14 h, à
la salle paroissiale de la cathédrale, Sion.
Renseignements, 027/322 75 02 et 322 12
31. Marche, renseignements tél. 027/721
26 42 pour le Bas-Valais et tél. 027/322 07
41 pour le Valais central. Repas
communautaires: à Martigny, un dimanche par
mois, à Monthey, chaque mardi midi, à
Sierre, 1er et 3e lundi du mois. Natation,
chaque vendredi de 12 h à 14 h, à la
piscine municipale. Club des Aînés, Sierre,
rencontres hebdomadaires à l'Aslec.

Renseignements: rue des Tonneliers
7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

Internet pour les seniors

www. magazinegenerations.ch
http://www.seniorweb.ch

56



e
ACTIVITÉS MDA - Fitness, les mardis

et vendredis dès 9 h, au Tropical's
Wellness, rue Pré-Fleuri 4, à Sion. Troc-
temps, échangez vos heures, tél. 027/322
10 18. Renseignements et inscriptions:
Section valaisanne, Mmc Lisette Gattlen,
tél. 027/322 56 75.

NEUCHÂTEL
AVIVO - Excursion, mardi 5 juin,

visite entreprise la Semeuse, départ 13 h.
Course surprise, jeudi 5 juillet, sur
inscription. Permanence ouverte mardi
matin, de 9 h à 11 h, Seyon 2,Neuchâtel,
tél. 032/725 78 60.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Aînés + Sport a déménagé à la Chaux-
de-Fonds, av. Léopold-Robert 51, tél.
032/911 50 07. Centre thermal d'Yver-
don: transport en car de Neuchâtel,
tous les jeudis matin, jusqu'au 7 juin.
Randonnées pédestres: les mardis après-
midi, chaque quinzaine, Montagnes
neuchâteloises : les jeudis après-midi,
bulletins et prospectus sur demande. Séjours
de marche: Davos du 24 au 30 juin, Vey-
sonnaz, du 20 au 25 août.

Renseignements, inscriptions et
prospectus: av. Léopold-Robert 51, case
postale, 2301 La Chaux-de-Fonds, tél.
032/ 911 50 07, le matin.

ACTIVITÉS MDA - Peinture sur
soie, 1er juin, au Centre de rencontres et
d'accueil, rue du Seyon 2, à Neuchâtel.
Tout savoir sur Expo 02, conférence le
1er juin, pl. de la Gare 4, à Neuchâtel.
Midi-rencontre, balades à pied,
programme sur demande.

Renseignements et inscriptions : MDA,
Neuchâtel, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS - Promenades
du vendredi, programme sur demande.
Renseignements et inscriptions: Henri
Houlmann, case postale 5011, 2305 La
Chaux-de-Fonds.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON - Sortie en car avec repas et visite,
mercredi 6 juin, départ 10 h, cour du
collège, sur inscription. Renseignements:
Claude Vaucher, tél. 032/853 28 19.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE.

Vacances de danse populaire, du 11 au 16

juin à la Lenk. Café Internet, les vendredis

de 9 h à 11 h 30, au Cyberhouse, rue
des Armes 9, Bienne. Musique, les jeudis
de 14h30à 16h30, maison de paroisse
Saint-Paul, à Madretsch, Crêt-des-Fleurs
24, Bienne. Thé dansant, les premiers
mercredis du mois, dès 15 h, au Restaurant

Union, rue Bubenberg 9, à Bienne.
Renseignements: quai du Bas 92,

Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Rencontre pour retraités sur la présence
des parents, le 19 juin, 14 h 30, Centre des
Aînés, tél. 026/347 12 47. Bains à

Schönbühl, le 19 juin, départ à 13 h,
inscription au tél. 026/347 12 47. Formations,

informatique, allemand et français,
jass, bridge, bricolage. Cybercafé, les
lundis après-midi et jeudis matin.
Langues: italien, espagnol, anglais,
allemand, le matin. Sports: natation,
minitennis, les mercredis après-midi, walking,
danse traditionnelle, yoga. Renseignements

et inscriptions: rue Saint-Pierre
10, Fribourg, tél. 026/347 12 47.

JURA
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Gymnastique, danse, mini-tennis, aqua-
fitness, atelier équilibre dès avril.
Marche et nordic walking le 12 juin sur le
sentier botanique de Develier, le 19 juin,
Randoline aux Franches-Montagnes, le
26 juin, Réclère, le 3 juillet les Eoliennes
du Mont-Soleil. A vélo, jeudi 7 juin, sortie

aux Franches-Montagnes, mercredi 13

juin, sortie Haute-Sorne. Swing golf,
lundi à la Caquerelle, 15 h. Vacances à la
Lenk, du 9 au 18 août, sur inscription.
Club informatique: jeudi, 17 h, local Pro
Senectute, à Delémont. Renseignements
et inscriptions: av. de la Gare 49,
Delémont, tél. 032/421 96 10.

AVIVO - Course annuelle selon
programme à définir, jeudi 7 juin. Thés
dansants organisés avec Pro Senectute et le
Centre Culturel. Renseignements: M.
Paul Wernli, président, route de Bâle
14, 2805 Soyhières, tél. 032/422 01 64.

JURA-BE
ACTIVITÉS MDA - Midi-rencontre,

mercredi 13 juin dès 11 h 45, à l'Hôtel
l'Ergûel, à Saint-Imier. Inscriptions: Mme

Suzanne Charrière, tél. 032/489 10 44.
Minigolf de Reconvilier, par beau temps,
ou Boccia au Bocciodrome de Corgé-
mont, tous les 15 jours, le lundi à 14 h.

Inscriptions: Mme Martha Helfer, tél.
032/489 10 20. Club de la découverte.
Renseignements et inscriptions, M. et
M»" Kessi, tél. 032/493 23 27.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Internet sans complexe, du 11 au 13 juin
au CIP de Tramelan. Natation, aqua-fit-
ness, danse populaire, toute l'année. Jeudis

verts, jeudi 7 juin aux Prés-d'Orvin,
jeudi 14 juin, Moron et Tour Botta, jeudi
21 juin, Orvin, jeudi 28 juin, la Combe
Taveillon. Gym à Tramelan et à la Neuve-
ville. Université populaire jurassienne,
demandez le programme au tél. 032/493
36 38 ou à Pro Senectute, tél. 032/493 21
21. Vacances, évasion en Bourgogne, du
18 au 25 septembre. Vacances de marche,
au Tessin, du 1 au 8 septembre.

Renseignements: rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032/481 21 21.

Voyages MDA
PAYS BALTES

Prestations: Vols de ligne, taxes
d'aéroport, bons hôtels****, demi-pension,
étapes à Vilnius, Riga et Tallin, visites et
excursions en car privé et guides locaux
parlant français.
Prix: Fr. 2465.- (MDA Fr. 2365.-)
Dates: du 21 au 28 août.

BRETAGNE ET NORMANDIE
Prestations: voyage en car, étapes à

Orléans, Melun au retour, séjours en
villages vacances WF, pension complète,
visites et excursions.
Prix: Fr. 2825.- (MDA Fr. 2725.-)
Dates: du 25 août au 8 septembre.

NOIRMOUTIER, randonnées cyclistes
Prestations: voyage en car (avec

remorque pour vos vélos), étape à

Bourges et à Montluçon, séjour en
villages vacances VAL sur l'île de Noir-
moutier, pension complète, randonnées

cyclistes agréables de 20 à 35 km.

Excursion en car à Nantes.
Prix: Fr. 1635.-
Dates: du 13 au 22 septembre.

CHYPRE, séjour balnéaire
Prestations: vol de ligne direct, taxes

d'aéroport, transferts, nôtel*** sur une

plage de sable, près de Limassol, demi-

pension, 1 repas de midi, 2 excursions
en car privé et guide parlant français.
Prix: Fr. 1660.- (MDA Fr. 1560.-)
Dates: du Ie' au 8 septembre.

BOURGOGNE INSOLITE

Prestations: voyage en car, hôtel** au
centre d'Auxerre, petits déjeuners et
5 repas de midi, visites guidées et excursions:

Auxerre, Vézelay, les Caves de

Bailly, Musée Colette, Sens, etc.
Prix: en préparation
Dates: du 2 au 6 octobre.

CRACOVIE, musique et culture
Prestations: vols de ligne (via Vienne),

taxes d'aéroport, transferts, hôtel***
au centre-ville, petits déjeuners et
5 repas, 3 soirées musicales, soirée
Klezmer, visites et excursions selon

programme en car privé avec guides parant

français.
Prix: Fr. 1720.-(MDA Fr. 1620.-)
Dates: du 13 au 17 octobre.

Pc

MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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