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Dessin Skyll

1999, quatre seulement ont dii étre
réhospitalisés.

Il s’agit de ne pas minimiser les
problémes de dépression qui peuvent
survenir a I’age de la retraite et de les
traiter avec sérieux et respect. Rap-
pelez-vous qu’ils peuvent toucher
toutes les couches de la population,
des la cinquantaine.

On ne saurait se montrer trop pru-
dent, en accordant, évidemment, la
priorité a la prévention (voir conseils
ci-contre).

Lorsque la déprime vous colle a la
peau, il est tres difficile de s’en

débarrasser. Mais comme tous les
maux physiques, cela se soigne...

Jean-Robert Probst

Renseignements: Fondation Force
Nouvelle, a Geneve (préparation a la
retraite). Tél. 022/310 71 71. MDA a
Geneve, Neuchatel, Valais et Jura
BE. Tél. central 021/321 77 66. Pro
Senectute (dans toute la Suisse
romande). Tél. 021/646 17 21. Cli-
nique la Métairie, 1260 Nyon. Tél.
022/361 15 81.

GARE A LA SOLITUDE!

I —~

«Affention & la solitude générée par
I'dge! C'est elle qui est responsable de
la dépression, avec aussi une perte
d'idéal. Il est important que les refraités
refrouvent des ressources dans leurs
loisirs et a travers une passion. Le
réseau familial fient un réle important
dans ['équilibre des retraités. Les
grands-parents heureux, ufiles a leurs
enfants et a leurs petitsenfants, ne
connaissent généralement pas de pro-
blémes de deprime.

Ce sont des personnes qui ne fonc-
fionnent plus de maniére adéquate au
quotidien qui arrivent dans notre ser-
vice. Chez nous, elles sont prises en
charge totalement, dans I'heure qui suit
leur enfrée. L'entrefien avec le médecin
et l'infirmiére permet de prendre
connaissance de leur histoire person-
nelle, familiale et médicale. L'un des
premiers buts est de doser les médi-
caments. Quelquefois, il s'agit de
patients qui ont déja consulté deux ou
frois géneralistes et un ou deux psy-
chiatres installés. Il est utile de remetire
un peu d'ordre dans leur traitement.
Pour d'autres, il s'agit d'une premiére
hospitalisation. Un  programme est
ensuite éfabli & leur intention. Il com-
prend des séances avec un ergothéra-
peufe, une psychologue, une physio-
thérapeute, mais aussi des séances de
gymnastique pour ainés et des jeux
comme le scrabble, qui permettent de
stimuler la mémoire, tout en offrant une
certaine convivialité. Ce programme
est réévalué chaque semaine.

Les patients qui arrivent chez nous sont
agés de 62 & 90 ans, mais la grande
moyenne se situe entre 65 et 75 ans. |l
ne s'agit pas de la méme population

ve ccﬁle u'on peut rencontrer dans
ges étoljissements psychiatriques
comme Bel-Air ou Cery. Nous ne frai-
fons pas les personnes souffrant de
troubles psychiatriques graves, ni les
personnes en fauteuil roulant, car nos
infrasfructures ne sont pas adaptées.

Mais il est important de souligner
que, dés I'entrée des patients dans nos
services, on évoque leur sorfie pro-
chaine. Et que nous la préparons, avec
I'aide de la famille, du médecin traitant
ef des services sociaux.»

D Eric Jeunet, psychiatre,
responsable du Groupe
thérapeutique des ainés
d la clinique la Métairie
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