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banté '

Les génériques
n’ont pas un destin de stars!

Dessin Pécub

L'original ou une copie? C’est la question que 'on peut se poser lorsqu’l
s'agit d’ingurgiter un médicament. Si les pharmaciens ont aujourd’hui le droit
de substituer une copie a un original sur I'ordonnance d’un médecin, I'avenir
des génériques n’est pas rose bonbon pour autant. La réticence des patients
demeure forte, celle des médecins et pharmaciens aussi. Le point avec
Jacques Follonier, président de I’Association des pharmacies de Geneve.

— Quels sont les médicaments pou-
vant faire ’objet d’un générique?

— Jacques Follonier: Les copies ne
concernent que les médicaments qui
sont entrés dans le domaine public,
c’est-a-dire que le brevet qui les pro-
tége est échu, le plus souvent quinze
ans apres le dépot de ce dernier. Sur
ces quinze ans, il faut compter une
dizaine d’années entre la premicre
mise au point d’une molécule, c’est-
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a-dire le début des recherches, et la
mise sur le marché du médicament.

— Un médicament générique, c’est
quoi exactement ?

— Un générique doit étre exactement
le méme que le médicament original,
aussi bien dans la substance que dans
le dosage. Ce doit étre une copie par-
faite. Par exemple, une copie de Vol-
taren 25 ou 75 n’est pas un générique

du Voltaren 50. Par
sa forme — forme
simple, forme retard,
effervescent — il doit
également Etre par-
faitement  compa-
tible. On accepte en
revanche des diffé-
rences d’excipient et
de colorant, 1’exci-
pient étant la masse
que ’on met autour
de la substance pour
en faire un com-
primé. Sur le mar-
ché, un générique
doit cotiter au moins
25% moins cher que
I’original.

— Un générique a-
t-il dans tous les cas
la méme efficacité
que son original ?

— Dans certains cas,
on note une activité
différente entre le
générique et 1’origi-
nal, et méme entre
les génériques d’un
méme produit. Le
générique peut agir
davantage, ou moins,
que [l’original. On
peut citer le cas d’un
produit contre I’hy-
pertension, dont le
générique est plus
efficace que 1’origi-
nal, ce qui peut poser
des problémes. Mais la différence est
le plus souvent inverse, le générique
ayant moins d’effet. Dans tous les
cas, il faut s’assurer, si 1’on substitue
un générique a un original, que le
patient le supporte tout a fait bien.

— Peut-on au moins dire que dans
la majorité des cas, le générique a
exactement le méme effet que I’ori-
ginal?



— Honnétement, on ne peut pas I’af-
firmer! Si I’on compare, parmi les
médicaments vendus sur conseil en
pharmacie, quatre formes de géné-
riques antidouleurs a base d’ibupro-
féne, qui sont exactement le méme
produit, on constate que certaines
personnes réagissent trés bien a 1’un
d’eux et pas du tout a un autre.

— Quelles sont les raisons de cette
différence d’efficacité ?

— La premiére est totalement psycho-
logique. Une personne habituée a un
médicament qu’elle connait bien et
qui lui convient tout a fait, considé-
rera forcément qu’un autre est moins
bon. Mais il y a aussi des raisons
objectives a cette différence. Si I’on
reprend ’exemple des génériques a
base d’ibuprofene, I'un d’eux, le
plus récent, agit en moyenne cing a
six fois plus rapidement que les
autres. Cela est di a sa forme galé-
nique, puisqu’il s’agit d’un sel, qui
agit un peu comme de 1’Aspégic,
dans les cing minutes.

— Ces raisons sont-elles un frein au
succes des génériques ?

— Il y a un frein psychologique vrai-
ment trés important. Nous avons tous
a I'idée qu’un générique est une
copie, et qu’une copie, c’est forcé-
ment moins bien qu’un original!
Chez nos voisins frangais, les phar-
maciens avaient conclu un accord
avec I’Etat pour parvenir a ce que
les génériques représentent 10% du
marché des médicaments. Ils ne sont
arrivés qu’a 5,1%, et se sont alors
demandé¢ s’ils avaient mal fait leur
travail, ou si vraiment la tiche était
beaucoup plus ardue qu’on I’avait
imaginé. En effet, la mission était
plus difficile que prévu, en raison
d’une profonde réticence de la popu-
lation, mais aussi des médecins. On
peut espérer qu’a 1’avenir, cela chan-
gera, y compris chez nous. Mais pour
le moment, les génériques engen-
drent encore beaucoup d’insécurité.

— On dit qu’au tout début, les géné-
riques étaient peu fiables.

— C’est un peu un marché sauvage
qui s’est ouvert. Depuis lors, on a
édicté des regles strictes. Il est relati-
vement compliqué de mettre un
générique sur le marché, méme si
cela se fait moins difficilement que
pour un original, puisque les études
concernant la molécule utilisée exis-

tent déja. Mais, comme un original,
une copie doit étre enregistrée par
I’Office intercantonal de contrdle
des médicaments (OICM). Une autre
réalité peut mettre en cause la fiabi-
lité, la qualité du générique: il s’agit
du pays d’ou vient la substance
médicamenteuse. Sa pureté ne sera
pas toujours identique. Du reste,
dans les dossiers d’acceptation a
I’OICM, il est désormais obligatoire
d’indiquer la provenance de la sub-
stance.

— Qui fabrique des génériques?

— Quelques maisons en Suisse ne
produisent que des médicaments
génériques. Et pratiquement toutes
les grandes industries pharmaceu-
tiques se sont lancées sur ce marché.
Elles sortent elles-mémes un géné-
rique de leur produit original, et I’on
peut méme imaginer qu’a [’avenir un
certain nombre d’originaux disparai-
tront. Certains fabricants ont une
autre attitude: ils se disent qu’un
médicament a suffisamment rap-
porté, et ils décident de baisser son
prix, qui concurrence alors celui du
générique. Dans ce cas, le prix du
générique devrait aussi baisser, puis-
qu’il doit étre en moyenne de 25%
inférieur a celui de I’original. Lors-
qu’une substance est trop copiée, les
prix deviennent similaires, ce qui
démontre que c’était sans doute le
prix correct du marché.

— Les génériques ont-ils des inci-
dences sur le marché des médica-
ments, voire sur la recherche?

— Ils sont en train, indirectement,
d’amplifier un probléme que connait
le marché des médicaments. Quasi-
ment tous les nouveaux produits qui
arrivent sur le marché sont chers, en
raison du temps qu’il faut — dix ans
en moyenne — entre le début de leur
¢laboration et leur commercialisa-
tion. Apres cela, il faut les rentabili-
ser, en cing ans environ, aprés quoi
ils ne sont plus protégés. Mais sur-
tout, les industries pharmaceutiques
sortent de moins en moins de nou-
veaux produits. Cela cotte trés cher,
par conséquent elles privilégient les
marchés trés porteurs et ne produi-
sent tout simplement pas de médica-
ments pour des maladies trop rares.
Depuis qu’il est possible, au terme
du brevet, de faire des génériques de
ce produit, elles sont encore plus
réticentes. Bientot, nous allons nous

retrouver avec tout un arsenal théra-
peutique qui aura vieilli, et rien de
neuf! Voila qui repose la question du
subventionnement de la recherche.
Car il existe dans les tiroirs des cher-
cheurs des médicaments extraordi-
naires qui ne sont pas développés,
faute de moyens. Il faut savoir que
I’élaboration d’un nouveau produit
peut cofiter entre 500 millions et un
milliard de francs.

— Sur le nombre de médicaments
commercialisés, combien ont un
générique?

— C’est tres difficile a évaluer,
et extrémement variable. A titre
d’exemple, il existe plus de 200
genériques pour le Panadol, mais pas
un seul pour I’Aspirin. Les géné-
riques concernent les médicaments
courants, de grande consommation.
On ne copie pas quelque chose qui se
vend peu, ou mal. Le marché des
génériques est un véritable marché
parallele, qui fonctionne selon la ren-
tabilit¢ potentielle des copies qu’il
produit. Il y est davantage question
d’argent que de confort réel du
patient, et cela, a vrai, dire, me géne.

— Les génériques sont-ils rembour-
sés par les caisses maladie?

— Lorsqu’une caisse maladie rem-
bourse un médicament original, elle
en rembourse également les géné-
riques. Mais @ mon sens, en matiere
de réduction des couts de la santé, les
génériques sont un mauvais combat.
On se trompe de cible. Tant pour le
médecin que pour le pharmacien,
imposer des copies représente un tra-
vail trés important, dont je ne suis
pas slr qu’il soit tout a fait judicieux.
Actuellement, les génériques repré-
sentent en Suisse 3% du marché total
des médicaments. Admettons qu’il
atteigne bientot les 5%, soit le score
de nos voisins frangais. Ces géné-
riques sont vendus en moyenne 25%
moins cher que les originaux. Econo-
mie réalisée: 25% de ces 5%, soit
1,5% sur I’ensemble des médica-
ments vendus. Quand on sait que les
médicaments représentent 10% du
cout total de la santé, 1’économie
n’est plus que de 0,15%! Par consé-
quent, dire que les génériques per-
mettent de réduire de maniére signi-
ficative les colts de la santé, c’est
bidon. C’est un alibi.

(Suite en page 47)
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Santé

Les génériques dans la pratique

— Quelle est I’attitude du médecin
vis-a-vis des génériques?

—Jacques Follonier: C’est avant
tout une question de philosophie. Un
certain nombre de médecins n’ont
pas envie de prescrire des géné-
riques, pour toutes sortes de raisons,
bonne ou mauvaises. Ils ont 1’habi-
tude de certains produits, sont
contents des résultats, ils ont parfois
eu de mauvaises expériences avec les
génériques, leurs patients se disant
insatisfaits, moins soulagés qu’avec
un médicament original. En ce sens,
la difficulté est d’ailleurs la méme
pour les médecins et les pharma-
ciens. Si, plusieurs fois, des patients
reviennent mécontents d’un géné-
rique, ils commencent a se méfier.
Par conséquent, ils préféreront don-
ner a nouveau |’original, si celui-ci
permet un meilleur confort pour le
malade. Chez les plus jeunes méde-
cins, on remarque une attitude un
peu différente. On les a encouragés a
faire attention a ce qu’ils prescrivent,
ce qui est d’ailleurs une bonne chose.
Ils ont appris a économiser, et sont
par conséquent plus favorables aux

génériques. Chez les patients qui
suivent un traitement pour la pre-
miere fois et qui n’ont pas connu
le médicament original aupara-
vant, 'usage d’un générique se
fait aussi plus volontiers.

— Quelle est ’attitude du phar-
macien? Qu’a-t-il le droit de
faire?
— Depuis le début de cette année,
le pharmacien peut, a partir de
I’ordonnance du médecin, substi-
tuer un générique a l’original, a
condition que le médecin ne s’y
soit pas clairement opposé. Le
pharmacien n’a donc plus besoin
de I’autorisation du praticien, il
doit simplement [’avertir de la
substitution qui a été faite. Dans
la réalité, cela ne se passe pas tres
bien, car le systéme est beaucoup
trop lourd. Il s’agit tout d’abord
de convaincre le patient qu’on
peut lui donner un générique tout
aussi efficace en lieu et place du
médicament prescrit par son méde-
cin. Obtenir I’adhésion du patient,
celan’arien d’évident. Quant a aver-
tir le médecin, ce n’est pas simple. I
faut téléphoner, sans garantie de le
joindre, ou faire un mot que le
patient lui remettra. Pour le pharma-
cien, c’est un surcroit de travail
administratif important, un gros tra-
vail de conseil aussi, pour une opéra-
tion dans laquelle il est perdant, puis-
qu’il bénéficie de marges moindres
avec les génériques. Le systeme est
par conséquent vraiment mal fichu.

— Quelle attitude peut-on con-
seiller aux patients, en particulier
aux seniors, qui nous lisent?

— Il faut nuancer. Dans le cas de trai-
tements sporadiques, les choses se
passent généralement bien avec des
génériques, quel que soit 1’age du
patient. Mais quand il s’agit de trai-
tements chroniques, comme c’est
souvent le cas pour les ainés, cela
devient plus délicat et I’on prend des
risques. Il s’agit souvent d’une poly-

médication, dont un générique ne
remplacera qu’une partie. Par consé-
quent, I’association de ce dernier
avec les autres médicaments demeure
incertaine. Mon conseil aux ainés,
c’est qu’ils ne prennent jamais de
génériques sans en avoir bien discuté
auparavant avec leur médecin ou leur
pharmacien, surtout lorsqu’ils sont
soumis a des traitements importants.
La prise de génériques est possible,
mais elle nécessite une attention plus
particuliere chez les seniors, ce dont
les médecins sont bien conscients. Et
surtout, si une personne a changé de
médication au profit d’un générique,
et qu’elle remarque une différence,
qu’elle se sent moins bien, qu’elle
souffre davantage, il faut absolument
le dire! Offrir le meilleur confort
possible a une personne malade doit
demeurer la chose fondamentale. On
ne peut pas se permettre de brader
cela sous prétexte d’économie !

Entretien: Catherine Prélaz

GENERIQUES INCONNUS

Au travers d'un sondage rendu
public en automne dernier, I'Ofac
(coopérative  professionnelle  des
pharmaciens suisses) révélait que
prés de trois Suisses sur quatre igno-
rent ce qu'est un médicament géné-
rique. les Alémaniques (76,6%)
semblaient encore plus mal rensei-
gnés que les Romands (71,5%). Ce
sondage indiquait que 85% des
patients n‘ont jamais réclamé de
génériques & leur médecin et que
78,8% d'entre eux ne s'en sont
jamais vu proposer. Par ailleurs, si
eur pharmacien leur proposait un
générique, 75% des Suisses se sont
dit préts & 'acheter. Mais 57% des
personnes interrogées  reconnais-
saient étre encore frés attachées aux
médicaments de marque.
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