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Social VD

La retraite du bon docteur
Pendant de longues années,
le Dr Laurent Barrelet et son
équipe ont accompagné
des patients en fin de vie,
à Villeneuve et à Aubonne.
Il goûte aujourd'hui
une retraite méritée.

w x urant toutes ces années, le
Ê B Dr Barrelet a donné le

-JL^ meilleur de lui-même à la
Fondation Rive-Neuve, de
Villeneuve, ce centre de soins palliatifs,
où il a accompagné des patients,
victimes du cancer ou du sida. Aujourd'hui,

il vit une retraite sereine dans
sa ferme de Servion.

Agé de 61 ans, le Dr Laurent Barrelet

a pris une retraite progressive,
puisqu'il se rend encore tous les
jours à l'unité de soins palliatifs
d'Aubonne. A Rive-Neuve, c'est le
Dr Perrochet qui a pris sa succession.

Celui qui, dans les années septante,
a créé l'unité de soins palliatifs
unique en Suisse, est donc aujourd'hui

retiré dans sa magnifique
ferme, située au cœur du Jorat. Après
avoir aidé de nombreux patients à

mourir en soulageant leurs douleurs
et leurs peurs, en leur procurant une
ultime qualité de vie, il peut enfin
s'occuper de lui-même.

«J'ai toujours été un
littéraire, affirme-t-il, mais je
n'avais jamais le temps de
lire. Maintenant, je m'en
donne à cœur joie.»

Mais il n'y a pas que la
lecture. Le Dr Barrelet
prépare de bons petits plats,
tond le gazon et soigne ses
fleurs. Il passe ses journées
aux côtés de Babette, sa
jeune chienne teckel, car
son épouse, physiothéra-
peute, est encore active et
travaille tous les jours et ses
fils, un décorateur et un
musicologue, ont quitté la
maison depuis longtemps.

Laurent Barrelet aime
vivre dans son village de
Servion: «C'est une
commune très animée. Il y a
Barnabé et ses spectacles,
qui attirent beaucoup de
monde, et le zoo, que
j'apprécie beaucoup. Parfois,
selon la direction du vent, je
perçois les cris des animaux
et les effluves des fauves...»

Est-ce que cela ne lui
donne pas l'envie d'effectuer des

voyages lointains, de découvrir des

pays exotiques? «Non, pas du tout. Je

préfère les voyages intérieurs » Il faut
préciser que le Dr Barrelet a beaucoup
voyagé, professionnellement surtout,
aux Etats-Unis et à travers le monde.

Le Cr Barrelet en compagnie
de sa chienne Babette

Pas étonnant, dès lors, qu'il préfère la

paix et la solitude du Jorat.
Souhaitons une longue vie au

Dr Barrelet, en espérant qu'il profite
au maximum de cette retraite bien
méritée.

I.A.

Nouvelle publication
Eclairâge, c'est le nom

d'une nouvelle publication
de l'Avdems (Association
vaudoise d'établissements

médico-sociaux). Si cette

association s'est dotée de ce
bulletin, qui paraît tous les

trois mois, c'est qu'elle tenait
à souligner la qualité de vie
dans les EMS, qui vouent

également leurs efforts à

l'animation.
«Si les activités créatrices et

socioculturelles, comme les

excursions, les concerts ou la

gymnastique, conservent toute
leur raison d'être, lit-on dans

cette brochure, de nouvelles
formes d'animations voient le

jour. Il s'agit d'activités sen¬

sorielles, comme les récits de

vie, la musicothérapie, les

massages relaxants, l'animation

spirituelle ou l'art thérapie.

Ces formes d'animations
réclament une connaissance

préalable des besoins individuels

de la personne âgée,
afin de pouvoir réellement
valoriser ses capacités, et

doivent s'inscrire dans une
véritable relation d'aide
impliquant l'ensemble du

personnel.» C'est ainsi que
trente-cinq personnes vont

commencer une formation
dans ce sens.

Revue Eclairâge, Avdems,
Pré-de-la-Tour 7, 1009 Pully.
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