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Thédtre | commm
Geneve vous fait des scénes

Théatres institutionnels, lieux off:
Geneve n’en finit pas de faire des
scenes. Si 1’on réunit tout ce qui
concerne théatre et musique, il y en a
bien une vingtaine. Pour le théatre,
on citera le Poche qui, depuis trente
ans, fait résonner les mots des grands
dramaturges et de nos contemporains
dans la Vieille-Ville, mais encore la
Comédie, menée de main de maitre
par la jeune Anne Bisang, 38 ans, le
Théatre de Carouge, antre d’un per-
sonnage nommeé Georges Wod.

Le théatre a Geneve, ce sont aussi
des lieux en sursis, qui ne connais-
sent que la passion pour moteur. A
Carouge, c’est le Théatre des Amis.
A Cologny, c’est le Théatre du
Créve-Ceeur. Deux trésors intimistes,
qui offrent au public un accueil cha-
leureux, un foyer éclairé aux bou-
gies, dont on ne veut plus partir, et
des spectacles ou dominent 1’émo-
tion et la poésie.

Lété, c’est du coté de I’Orangerie,
au Parc La Grange, que ’on ira en
quéte de magie et d’enchantement.
Une serre y redevient théatre, les
plantations des jardiniers de la ville
poussent au son des mots d’auteur.
On peut manger sur place dans ce
jardin sous les étoiles, en bénissant
toutes les nourritures terrestres.

Carouge
Le printemps des arts

On vous le disait, Genéve privilé-
gie la culture sous toutes ses formes.
Parfois, tous les arts sont réunis a la
méme affiche. C’est le cas chaque
année pour le Printemps carougeois,
une manifestation qui a pour tradi-
tion de décliner un théme au moyen
de toutes les expressions artistiques.
Apres le Féminin en 2000, c’est le
Masculin qui a les honneurs cette
année. Au programme : concerts, soi-
rées de contes, concours littéraire.
Sans oublier une exposition de
bijoux masculins au Musée de
Carouge. L'occasion de découvrir un
petit musée délicieux. Le Printemps
carougeois déroule ses réjouissances
Jusqu’au 27 mai. Pour tout rensei-
gnement: Mairie de Carouge, tél.
022/343 33 83.

C.Pz

Spécial Genéve

La forme olympique

La ville de Genéve prend
soin des seniors. Sous le
label «Loisirs et sports», elle
offre un vaste éventail d’acti-
vités aux personnes de plus
de 55 ans. Toutes gratuites.

ndré Hediger, responsable
Adu Département des sports

de la ville de Genéve, rap-
pelle une évidence: «Rester jeune,
c’est conserver son idéal, mais aussi
son dynamisme... le moment est pro-
pice pour penser davantage a soi et a
son bien-étre. Alors, pourquoi ne pas
découvrir les bienfaits de l’activité
physique ?»

Mais il s’agit de rester prudent et
ne pas se lancer, sans entralnement ni
précautions, a ’assaut du record de
Carl Lewis. Avant de débuter la pra-
tique d’un sport, ou de reprendre
apres des années d’interruption, il est
fortement conseillé d’effectuer un
test cardiaque. Chacun a la possibi-
lit¢ de passer un test d’effort et de
contréler son activité cardiaque gra-
tuitement, a I’Hopital cantonal (bon a
retirer au Centre sportif des Vernets).

Il ne reste plus alors qu’a choisir le
ou les sports qui conviennent a vos
aspirations ou a vos envies, parmi
la dizaine proposés. Naturellement,
c’est la marche qui remporte le plus
de succes. Il n’est pas nécessaire
d’acquérir un équipement spécial
(sauf peut-étre de bonnes chaus-
sures) et ce sport peut se pratiquer
n’importe ou et par tous les temps.

Une bonne vingtaine d’excursions
sont prévues au programme, depuis
début avril a fin octobre. Certaines
emmeénent les marcheurs dans la
campagne genevoise, d’autres en
France voisine, en Valais ou dans le
Jura vaudois.

Parmi les autres propositions faites
aux seniors, mentionnons les cours
d’autodéfense, le badminton, Ile
billard, la gymnastique aquatique,
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Le jeu de quilles
pour garder la forme

la gymnastique traditionnelle (nou-
veau), le bowling, le jogging, la
pétanque, le ski de fond (en hiver) et
le tennis de table. Vraiment, il y en a
pour tous les gotts!

J.-R.P.

OU S’INSCRIRE?

Inscriptions et renseignements au
Centre sportif des Vernets. La récep-
fion est ouverte du lundi au ven-
dredi. On peut aussi se renseigner
au Service des sports de la Ville de
Genéve, case postale 115, 1211
Genéve 24. Tél. 022/418 40 00.

Test cardiologique: Hopital cantonal,
division de cardiologie (5¢ étage), 24,
rue Micheli-du-Crest, 1205 Genéve.
Tél. 022/372 72 11.
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