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Etre jeune
La jeunesse n'est pas une période de la vie,

elle est un état d'esprit, un effet de la volonté, une

qualité de l'imagination, une intensité émotive, une

victoire du courage sur la timidité, du goût de

l'aventure sur l'amour du confort.

On ne devient pas vieux pour avoir vécu un

certain nombre d'années, on devient vieux parce
qu'on a déserté son idéal. Les années rident la peau,
renoncer à son idéal ride l'âme. Les préoccupations,
les doutes, les craintes et les désespoirs sont les ennemis

qui, lentement, nous font pencher vers la terre et

devenir poussière avant la mort.

Jeune est celui qui s'étonne et s'émerveille.

Il demande, comme l'enfant insatiable: et après? Général Mac Arthur, 1945.

Le mois proc
Dossier

Argent et retraite
L'une des grandes questions qui

survient juste avant la retraite et
durant celle-ci est la suivante: comment

faire pour vivre le mieux
possible? Notre enquête auprès de
banques, d'assurances et de sociétés
spécialisées devrait y répondre.

Santé
Le temps freiné

Il est possible de ralentir le vieillissement

à notre époque. Quelques
spécialistes se sont penchés sur le
problème et ont mis au point des
méthodes scientifiques pour faire
échec à l'avance des ans. La fontaine
de Jouvence existe...

Reportage
La marqueterie

Saviez-vous que l'art de la marqueterie

remonte au 6e siècle et que les
Arabes étaient alors les seuls à le

pratiquer? Les moines chartreux le
découvrirent il y a mille ans et les
Italiens en sont aujourd'hui devenus
les maîtres.

Le mot de la fin
«Quand j'étais jeune, je croyais que l'argent était ce qu'il a de plus

important dans la vie. Maintenant que je suis vieux, je le sais.» Oscar Wilde

Il défie les événements et trouve de la joie au jeu
de la vie.

Vous êtes aussi jeune que votre foi. Aussi vieux

que votre doute. Aussi jeune que votre confiance en

vous-même. Aussi jeune que votre espoir. Aussi vieux

que votre abattement.

Vous resterez jeune tant que vous serez réceptif.

Réceptif à ce qui est beau, bon et grand. Réceptif

aux messages de la nature, de l'homme et de l'infini.
Si un jour votre coeur allait être mordu par

le pessimisme et rongé par le cynisme, puisse Dieu

avoir pitié de votre âme de vieillard.
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