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Info Seniors

Hébergement temporaire

Où s'adresser lorsqu'un
parent âgé doit être accueilli
momentanément en EMS?
Info Seniors peut vous
aiguiller sur les services

compétents.

«Qu'est-ce au juste qu'une Unité
d'accueil temporaire? Comment
pourrais-je en bénéficier?»

M",e R., Vevey

Réponse: La formule des Unités
d'accueil (UAT) est proposée par
certains établissements médico-
sociaux. Elle permet de contribuer
au maintien à domicile de personnes
âgées ou dépendantes en les
accueillant régulièrement pour de
brèves périodes. L'UAT permet ainsi
de soutenir des personnes qui vivent
à domicile avec difficulté et qui
n'envisagent pourtant pas de résider
de façon permanente en EMS. Elle
permet aussi de soulager leurs
proches dans leur accompagnement
quotidien, par exemple s'il s'agit
d'un conjoint lui-même âgé ou
connaissant des difficultés de santé.
Les personnes de condition financière

modeste peuvent compter sur
une contribution des prestations
complémentaires à l'AVS/AI ou des

pouvoirs publics pour les UAT et les

courts séjours. Dans votre région, il
existe huit EMS offrant la prestation
UAT. Vous pouvez en obtenir la liste
auprès de l'AVDEMS (chemin du
Pré-de-laTour 7, 1009 Pully, tél.
021/721 01 60. Le Service des
assurances sociales et de l'hospitalisation
est également à même de vous
renseigner (SASH, bâtiment administratif

de la Pontaise, 1014 Lausanne,
tél. 021/316 51 50).

«Ma mémoire me fait souci. Où
puis-je m'adresser?»

M""' T., Morges

Réponse: Nous vous proposons de

vous adresser au service du Dr A.
Küng, à la Policlinique universitaire
de psychogériatrie, qui pratique des
évaluations des troubles de la
mémoire (PUP, av. de Morges 10,
1004 Lausanne, tél. 021/625 04 91).
A Genève, le D1 R. Mulligan dirige
la consultation de la mémoire au
Département de gériatrie (rue des
Vollandes 69, 1207 Genève, tél.
022/718 45 90). Pro Senectute Suisse
a par ailleurs réalisé une brochure
intitulée Veiller sur son mental qui
présente notamment un test concernant

l'agilité mentale, réalisé en
général par le médecin de famille
(Pro Senectute Suisse, communication,

rue du Simplon 23, case postale,

1800 Vevey, tél. 021/ 925 70
10), cf dossier «mobilité mentale,

dans le numéro de novembre de

Générations)
Sachez aussi que le Mouvement

des Aînés propose des cours de
stimulation et d'exercice de la mémoire
(MDA - section vaudoise, pl. de la
Riponne 5, case postale 373, 1000
Lausanne 17.) Pour ces cours, vous
pouvez contacter directement son
animatrice, Mme Jacqueline Rastor-
fer, tél. 021/646 04 52.

Info Seniors
Tél. 021/641 70 70
De 8 h 30 à 12 heures

régions du pays:

tél. 032/724 56 56
tél. 032/911 50 00
tél. 026/347 12 40
tél. 032/322 75 25
tél. 027/322 07 41

tél. 022/807 05 65
tél. 032/421 96 10

tél. 032/481 21 20

Dans les autres

Neuchâtel

La Ch.-de-Fds

Fribourg
Bienne

Valais

Genève

Jura

Jura Be

Vous pouvez également écrire à

Générations, case postale 2633,
1002 Lausanne. La rédaction
transmettra vos questions à Pro Senectute

et continuera à publier les réponses
les plus intéressantes.
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