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Croisière forme et santé

Voyage

Offre spéciale
du 26 MARS
au 1er avril 2000

Croisière de 7 jours sur le Rhône et la Saône, avec la participation

de Marielle et Jean-Jacques Descamps, phytothérapeute.

Programme:

26 mars. Transfert en car de Suisse
à Martigues. Arrêt pour le déjeuner
à Valence. Embarquement vers 18 h.
Etablissement de votre fiche de

programme individuel. Drink d'accueil,
repas du soir et visite de la ville.

27 mars. Départ du bateau en
direction de Port-Saint-Louis en
empruntant le canal de Fos, qui longe
la Méditerranée. Petit déjeuner en
croisière. Séance de gymnastique
et de mise en forme. Déjeuner.
Après-midi, visite facultative de
la Camargue. Retour à Port-Saint-
Louis et repas du soir.

28 mars. Petit déjeuner en
croisière. Nous emprunterons le Petit
Rhône, qui nous conduira à travers le
cœur de la Camargue. Matinée
consacrée à votre programme For-
minceur. Après le déjeuner, visite
facultative d'Aigues-Mortes. Retour
à bord. Dîner, soirée animée.

29 mars. Croisière en direction
d'Arles. Matinée consacrée à votre
programme Forminceur. Déjeuner.
Arrivée à Arles vers 13 h. Visite
facultative des Baux-de-Provence ou
temps libre en ville. Déjeuner à bord.
Escale de nuit.

30 mars. Petit déjeuner à bord.
Séance de gymnastique et départ en
croisière. Passage des villes de Beau-
caire et Tarascon. Matinée Forminceur.

Déjeuner. Arrivée à Avignon
(visite facultative de la ville). Départ
vers 18 h en direction de Viviers.
Arrivée dans la nuit. Dîner et soirée à

bord.

31 mars. Petit déjeuner à bord suivi
de votre programme Forminceur.
Arrivée à Lyon vers 16 h (visite

facultative de la ville). Retour à bord
et départ en croisière à 19 h. Traversée

de Lyon. Dîner et soirée du
commandant. Navigation de nuit.

1er avril. Petit déjeuner à bord, au
cours duquel le commandant aura le
plaisir de féliciter le gagnant et de
lui remettre le 1er prix : une croisière
de 5 jours sur la Seine entre Paris et
Honfleur à la personne qui aura
obtenu les meilleurs résultats
Forminceur. Débarquement vers 9 h.
Transfert en car jusqu'en Suisse.

Prix par personne: Fr. 1475.-
(sans les soins Fr. 1375.-)

(supp. cabine individuelle Fr. 300.-)
(supp. pont supérieur Fr. 100.-)

Inclus dans le prix: croisière en
car, pension complète, logement en
cabine extérieure, douche et WC,
drink d'accueil, animation musicale,
accompagnant au départ de la
Suisse, traitement remise en forme.
(Non compris: boissons, assurances,
excursions facultatives, électrothérapie,

drainage, solarium, soins du
visage et massages.

I-Sx

Bulletin d'inscription
Je m'inscris/Nous nous inscrivons

pour la croisière Forminceur, du 26 mars au 1er avril

Pont principal Pont sup. Cabine indiv. Cabine double

Nom NP/Localité

Prénom Rue

Nom Tél

Prénom Signature

Bulletin à renvoyer, rempli et signé, à Carlson Wagonlit Travel,
Gare CFF, 1001 Lausanne. Tél. 021/320 72 35.

Attention, nombre de places limité!
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