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&tre aussi une certaine notion de plai-
sir, alors que pour son épouse, rien
ne change. «Son ménage, son quoti-
dien, c’est sa structure, ses habi-
tudes, sa raison d’étre. Si elle ne veut
rien lacher de ses taches, son mari
peut se sentir complétement exclu.
Or, si Monsieur n’a pas sa place dans
I’univers de Madame, il va quitter la
maison le plus rapidement pos-
sible...»

En partageant les taches du
meénage, le couple gagnera un certain
temps qu’il pourra mettre a profit
pour vivre une ou plusieurs activités
en commun.

Ce qui vaut pour les tiches ména-
geres vaut également pour ’espace
mis a disposition du nouveau
retraité. S’il n’a pas un espace bien a
lui, qu’il s’agisse d’une piece, d’une
armoire, voire d’un simple tiroir, le
mari aura également tendance a
rechercher cet espace a I’extérieur
(au café, avec les copains).

A la retraite, des couples choisis-
sent de s’exiler a la campagne, a

Dessin Skyll

I’étranger ou déménagent dans un
appartement plus exigu. «Il faut pen-
ser le long terme, explique Guy
Bovet. Déménager a la campagne
ou a I’étranger, c’est se déraciner
d’un environnement socioculturel et
renoncer souvent aux transports
publics. A 65 ans, cela ne pose pas de
problémes, mais vingt ans plus tard,
cela peut contribuer a créer une
situation d’isolement.» Le déména-
gement devrait intervenir au moins
un an avant la retraite, voire un an
apres, mais pas en méme temps.
«Cela ajouterait un élément de stress
majeur a la rupture impliquée par
’arrét de la vie professionnelle.»

Il est important, en conclusion, de
laisser une certaine autonomie a son
conjoint, au niveau de I’espace et de
ses relations, pour que chacun puisse
s’épanouir. La confiance absolue
doit également exister entre les deux
conjoints. Ainsi sera gagneé le défi de
vivre une retraite réussie.

Jean-Robert Probst
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TEMOIGNAGE

Une retraite
bien organisée

«Comme |'ai une petite entreprise
a mon compte, il a bien fallu prépo-
rer ma refraite, qui fut effective a la
fin de I'année. Dés lors, 'ai décidé
de fout remettre & mon fils, qui tro-
vaille déja avec moi depuis quelque
temps.

ll'y a deux ans, j'ai fait construire
un grand batiment qui abrite I'entre-
prise ef comporte deux appartements:
un pour mon fils, un pour nous.
Avant, on vivait dans un chalet, en
location, mais, dans la perspective
de la retraite, 'ai tenu a profiter d'un
appartement confortable et suffisam-
ment vaste pour que ma femme et
moi-méme puissions bénéficier d'un
espace agréable. Il faut que nous
puissions aussi nous isoler lorsque
nous en ressentons le besoin.

Pour le reste, je me suis organisé et
je ne pense pas que |‘aurai le temps
de m’ennuyer. J'aurai un peu plus de
temps pour aller faire de grandes
balades en montagne ou pour
cueillir les champignons, mes deux
passions. Et puis, ma femme et moi
aimons beaucoup les voyages. On a
pu en faire quelquesuns durant
notre vie active, mais ils étaient tou-
jours frop courts ef nous n'avions pas
a possibilité de visiter les pays aussi
bien que nous |'aurions souhaité.

C'est pourquoi nous allons prendre
le temps de visiter, ensemble, une
bonne partie de la Suisse, mais aussi
I'Espagne et la Turquie, que nous
avons envie de mieux connaitre.

Il faut dire qu'avec ma femme
Renée, on vit vraiment fout ensemble,
depuis quarante ans que nous
sommes mariés: on parfage les
dettes, les impdts, les soucis, mais les
plaisirs également.

Et on espére bien profiter encore
longtemps des bons moments de la
vie...»

André Blatti, Les Moulins
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