Zeitschrift: Générations : ainés
Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 30 (2000)

Heft: 3

Artikel: La prévention par la nature

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-826375

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-826375
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPEciAL MEDNAT

La prevention

a santé est notre bien le plus cher et il
s’agit de I'entretenir amoureusement. A
une épogue ou tout le systeme sanitaire,
soigneusement entretenu par la puissante
industrie pharmaceutique, est axé prioritairement
sur la guérison, il existe heureusement une alter-
native qui privilégie la prévention.
De ce point de vue, le traditionnel Salon Mednat,
qui se tiendra a la fin du mois de mars a Lau-
sanne et pour la premiere fois en novembre &
Carouge, permet a chacun de se familiariser
avec une autre maniere d’appréhender sa santé.

DU 29 MARS AU 2 AVRIL 2000
AU PaLAIs DE BEAULIEU, LAUSANNE

par la nature

Diverses thérapies naturelles permettent d’entre-
tenir une bonne santé, voire de prévenir de futures
affections graves. Aujourd’hui, on ne peut plus
ignorer la phytothérapie, la balnéothérapie, I’ho-
méopathie et I'armada de thérapies douces qui
appartiennent a la médecine naturelle et qui sont
prescrites par des personnes compétentes.

Je me souviens d’un sage qui disait: «Manges
du miel tous les jours jusqu’a 100 ans et tu res-
teras en bonne santé!» Au-dela de la boutade, je
me demande s'il n’avait pas un petit peu raison...
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