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Directeur de I’Institut de médecine
sociale et préventive de I’Université
de Zurich, Felix Gutwiller insiste lui
aussi sur ce point: «Alors qu’un

Dessin Pécub

nombre considérable de personnes
s’adonnent a des exercices d’endu-
rance, elles ne sont qu’une minorité a
connaitre I’importance d’un renfor-

N—

cement général de la musculature.
Or, c’est grace a la force de ses
muscles que I’étre humain parvient a
maintenir sa position verticale. Si
I’on ne peut pas empécher le vieillis-
sement, on peut du moins faire en
sorte que nos muscles ne s’affaiblis-
sent pas.»

Plus efficace que de simples hal-
teres, que la pratique de la gymnas-
tique ou du vélo, la musculation au
moyen des machines les plus
modernes assure un entrainement en
toute sécurité, adapté a 1’état phy-
sique et aux problémes de santé de
chacun. Rien ne doit cependant étre
entrepris sans un controle médical.
Si certains centres de fitness sont
équipés des machines adéquates — en
particulier les systemes Kieser Trai-
ning — nous vous conseillons de ne
rien entreprendre avant d’en avoir
parlé avec votre médecin traitant, qui
saura le mieux vous conseiller et
vous diriger, le cas échéant, vers la
bonne adresse.

G. N.

INFOS MEDICALES

Thé noir
contre l'infarctus

Boire une tasse de café
noir par jour n’est pas une
recette brevetée contre 1’in-
farctus du myocarde. Néan-
moins, cette habitude réduit
le risque de plus de 40%.
Une étude a été menée dans
la région de Boston, aux
Etats-Unis.

Les chercheurs ont sélec-
tionné environ 300 cas
parmi des  personnes,
hommes et femmes, hospi-
talisées suite a un infarctus.
Puis ils ont choisi, pour
chacune de ces personnes,
un individu comparable
selon plusieurs critéres éta-
blis, mais en bonne sant¢.

C’est ainsi qu’ils ont pu
démontrer que les per-
sonnes bien  portantes
buvaient plus souvent du
thé noir. En revanche, la
consommation de café nor-
mal ou décaféiné n’a pas
d’influence sur le risque
d’infarctus.

Les bienfaits
du vin

La modération est bien sGr
la régle incontournable en
ce qui concerne la consom-
mation d’alcool. Cepen-
dant, en faible quantité,
environ un verre par jour, le
vin est bon pour la santé. Il
est démontré que les
buveurs de vin courent net-
tement moins de risques de
développer un cancer des
poumons. On pense que les
substances végétales que
contient cette boisson (anti-
oxydants) freinent le cours
des processus nocifs dans
|’organisme et peuvent faire
obstacle au cancer. En
revanche, les amateurs de
biere et d’alcools forts cou-
rent un risque accru de can-
cer pulmonaire. Mais ce
phénomene n’est pas néces-
sairement une conséquence
de leur consommation d’al-
cool. C’est en effet parmi
eux que 1’on trouve aussi le
plus de fumeurs.

Tout sur la maladie
de Parkinson

Une brochure éditée par
I’Association suisse de la
maladie de Parkinson
donne des informations
détaillées sur ce mal. Elle
en décrit la fréquence et les
différentes formes, ses
symptomes et les possibili-
tés thérapeutiques.

Les tres prometteuses
options chirurgicales sont
¢galement prises en consi-
dération. Cette brochure
montre aussi dans quelle
mesure [’ergothérapie, la
physiothérapie, la logopé-
die et les massages peuvent
améliorer le bien-étre des
patients.

La brochure La maladie
de Parkinson — De quoi
s agit-il? peut étre com-
mandée directement aupres
de I’Association suisse de
la maladie de Parkinson,
case postale 123, 8132
Egg. Tél. 01/ 984 01 69.
E-mail: info@parkinson.ch

Cigarettes
et rhumatismes

Les personnes rhumati-
santes doivent savoir que
fumer aggrave leurs maux.
A Oslo, une équipe de
chercheurs a comparé 300
personnes souffrant d’ar-
thrite rhumatoide a plus
de 5000 autres, aussi
proches d’elles que pos-
sible, mais en bonne sante.
Les patients masculins
¢taient deux fois plus nom-
breux a fumer que les
hommes du groupe témoin
en bonne santé.

Les patients chez lesquels
le facteur rhumatoide avait
¢té détecté dans le sérum
sanguin  étaient meéme
quatre fois plus nombreux
a fumer.

Chez les femmes, en
revanche, on n’a pas ob-
servé de lien évident entre
le tabagisme et les rhuma-
tismes.

G. N.
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