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e café comme ils 'aiment

Plaisir solitaire ou rite convivial. Chaque consommateur de café
entretient avec son nectar quotidien une relation particuliere.
Quatre Romands racontent leur péché mignon.

Philippe Rapp, le café fait a tel

point partie de sa vie qu’il s’en
est inspiré pour son €émission quoti-
dienne, en la baptisant Zig Zag Café.
«Le café est pour moi un symbole
de convivialité, de discussion, de par-
tage.» Consommateur régulier, Jean-
Philippe Rapp n’en est pas particulie-
rement fier. « Chaque année, je me dis
que jjrarzeterts et je continue idien
boire quatre a cinq par jour. J’entre-
tiens une relation douloureuse avec le
café. Je sais qu’il ne me fait pas que
du bien, il m’occasionne des maux
d’estomac, et pourtant je ne peux pas
m’en passer. Je ne le ressens pas vrai-
ment comme une dépendance, mais
comme un plaisir.»

Pour le journaliste de la TSR Jean-

Dans son métier, on consomme du
café, souvent en surabondance. De ses
années de journalisme dans un grand
quotidien, la Genevoise Corinne
Jaquet a gardé un golt prononcé
pour ces nectars qui se buvaient a
toute heure du jour... et de la nuit.
Aujourd’hui romanciére, elle a inti-
tulé [’un de ses récents polars Café-
crime a Champel. «J avais été forte-
ment touchée par cette expression
dans un poeme de Prévert: café-crime
arrosé sang.» Le café, elle aime le
boire dans des endroits chaleureux,
calmes. Si le cadre a son importance,
la fagon de le servir également. «Je
I’apprécie tout particulierement dans
une jolie vaisselle, noir et mousseux,
accompagné d’un petit chocolat,
d’une friandise.»

«Le café, j’adore. Je suis accro!»
Pour Jean-Michel Olivier, profes-
seur au College de Geneve et écri-
vain, le café est un compagnon tout
au long de la journée, «excepté le
soir, si je ne veux pas dire adieu au

sommeily. DLauteur de L'amour

fantome aime le café trés noir, un

fond de tasse, «le nectar de caféy.
Curieux, il aime tester les cafés, pas-
ser d’un mocca italien a un brésilien
ou a un colombien. Dans sa profes-
sion comme a sa table d’écrivain, le
café lui est indispensable. Il I’aide a
commencer la journée, et il est, au
terme d’un repas, «le point final»
dont il se passerait difficilement.
Lorsqu’il boit son café a I’extérieur,
le cadre importe assez peu. Lessen-
tiel, c’est le golit du nectar. C.Pz

LLE CAFE ET LA SANTE

Quel effet le café a-til sur l'orga-
nisme @ La principale substance active
dans le café est la caféine, qui exerce
un effet stimulant sur le systéme cardio-
vasculaire et le systéme nerveux. Des
études ont démontré qu'elle peut
“accroitre |'affention et la rapidité de
réaction. Mieux encore, chez de nom-
breuses personnes, deux  trois tasses
de café par jour suffisent & augmenter
les facultés de fravail et de concentra-
tion. L'effet de la caféine varie cepen-
dant selon les individus et dépend
aussi de I'alimentation. Il semble que
les fumeurs I'éliminent plus rapide-
ment. Quoi qu'il en soit, elle nest pas
stockée dans I'organisme, qui |'élimine
en quelques heures.

Peuton devenir dépendant du café?
Il est démontré que le café n'est pas
une drogue engendrant la dépen-
dance. I? n‘a aucun effet domma-
geable sur I'état de santé. Il n'est pas
du tout nécessaire d’en boire toujours
davantage pour obtenir I'effet stimu-

lant attendu. On a cependant remar-

ué une certaine accoutumance chez
jes personnes qui en consomment de
frés grandes quantités.

le café provoquetil des aigreurs
d'estomac? Non, car le miliev acide
qui régne dans |'estomac est indispen-
sable & la digestion. Chez une per-
sonne en bonne santé, la quantité relo-
tivement faible d'acidité supplémen-
taire contenue dans le café ne modifie
pas |"équilibre du milieu gastrique.

le café atil des qualités nutritives?
Pauvre en protéines, en graisses et en
hydrates de carbone, le café n'a prati-
quement aucune calorie. Il contient
cependant du potassium, important pour
les fonctions cardio-vasculaires. Deux
tasses de café couvrent environ 10% des
besoins quotidiens en pofassium.

NOTE
(Renseignements fournis par le Service
Nutrition de Nestlé)
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